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Eine wunderbare Pflanze aus China
verbreitet ihren Segen 1m Westen.

Durch die heilende Wirkung wird Jiaogulan u.a. verwendet bei:

Herzschwiiche (verbessert die Pumpleistung und somit auch die allgemeine
Durchblutung)

Hohem- und niedrigem Blutdruck (der Blutdruck wird in normalen Bereiche
zurlickgefiihrt)

Hohen Cholesterinwerten (Jiaogulan senkt vor allem den LDL-Spiegel)
Schlaganfall und Herzinfarkt (Jiaogulan verhindert die Verklumpung der
Blutpléttchen)

Immunschwiiche (die Tatigkeit der Lymphozyten wird gestérkt)
Blutbildstorungen (wichtig bei Menschen die einem Chemo-oder Strahlentherapie
unterliegen)

Diabetes (Jiaogulan senkt den Blutzucker und die Blutfette)

Tumoren (Jiaogulan enthdlt tumorhemmende Stoffe sowie Rh2)

Stress (Jiaogulan wirkt beruhigend und harmonisierend auf das Nervensystem)
Stoffwechselproblemen (Jiaogulan verbessert die Durchblutung der Organe)
Sportlern (Jiaogulan verbessert die mentale und physiche Kondition und Ausdauer)

Jiaogulan wird von Einheimischen “Xiancao” genannt.

Wortlich ubersetzt bedeutet Xiancao “Kraut der Unsterblichkeit”.
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Jiaogulan — Kraut der Unsterblichkeit

A reaction of Peter Toth, Hungarian fysiscian in Hongarian.

Hello Mr. Koehof,
Thank you for your support.

We have got very good experience with Jiaogulan that I can
also see in my family. It had very positive effect on my
wife, she feels much more energy. I feel calm and more
quiet using Jiaogulan. Mly mother’s pain coming from the
nerves of her neck decreased, that we could not achieved,
so far. There are also patients e.g. with cancer , colitis
ulcerosa, who are very satistied. Thank you very much for
that nice experience.
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JTAOGULAN

VORWORT

Angetrieben vom groBen Erfolg, dem Interesse und der Begeisterung von Menschen, die mit Jiaogulan
in Beriihrung kamen, fiihlte ich den Drang und die Verantwortung in mir, eine deutliche und ehrliche
Information iiber Jiaogulan zusammen zu fassen und fiir alle interessierten und medizinisch
orientierten Menschen zu Papier zu bringen.

Diese Information ist zusammengefasst aus Quellen, die flir jeden via Internet zugénglich sind.
Hiermit mochte ich klarstellen, dass diese Informationsbrochiire nicht allein mein Werk ist, sondern
das Werk von all den getriebenen und begeisterten Wissenschaftlern, die von Jiaogulan angezogen
wurden, keine Miihe und Arbeit scheuten und viel Zeit und Energie in Untersuchungen iiber die
therapeutischen Eigenschaften und Wirkungsweisen von Jiaogulan gesteckt haben.

Als ich mit Jiaogulan in Berlihrung kam, wuBte ich nichts {iber die wohltuende Wirkung, die Jiaogulan
zu bieten hat. Fiir mich war Jiaogulan blof} ein Tee, der mir wegen seines siiBen Geschmacks, sehr gut
schmeckte. Der Zufall wollte aber, dass ich die Eigenschaften von Jiaogulan néher kennen lernen
durfte. Vielleicht ist es meine Aufgabe, fiir Jiaogulan die Tiir nach Europa zu o6ffnen und die
Menschen iiber Jiaogulan zu informieren, damit auch die Menschen auf dieser Seite der Erde von
diesem wohltuenden und wunderbaren Kraut Gebrauch machen kénnen.

Mit dieser Brochiire haben Sie eine interessante Information in der Hand, die Sie auch an Freunde,
Bekannte und Verwandte weiter reichen konnen, von denen Sie glauben, dass Jiaogulan ihnen helfen
kann.
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1. EINLEITUNG

Wie kommt es, dass eine Pflanze, die in China bei der einheimischen Bevolkerung
schon seit Jahrhunderten als “Kraut der Unsterblichkeit” bekannt ist, in Europa bis
zum Jahr 2007 total unbekannt war und in einem Zeitraum von wenigen Monaten
einen wahren Siegeszug feiert.

Es war im Oktober 2006, als ich eigentlich ganz zufillig mit Jiaogulan in Berithrung
kam. Wie genau es hierzu kam, weil} ich heute selbst nicht mehr.

Aber ich hatte im Internet etwas iiber Jiaogulan gelesen und mir diesen Tee auf diesem Weg
zukommen lassen.

Ich bin ein Teetrinker und bin offen fiir neue, abwechslungsreiche Geschmacksrichtungen.

Der Jiaogulantee, der einen siilen Geschmack hatte, mundete mir sehr gut, so dass ich noch mehr von
diesem Tee haben wollte.

Es wurde mir immer mehr bewusst, dass man diesen Tee nicht in den iiblichen Geschéften erhalten
konnte, sondern nur iiber das Internet.

Bei weiteren Suchaktionen im Internet kam ich auf eine Seite, wo man auch die Jiaogulan -
Pflanzensamen und sogar die Jiaogulanpflanze bestellen konnte.

Beide habe ich mir zusenden lassen.

Dies war der Anfang eines Abenteuers, das mein ganzes Leben verdnderte.

Ich wurde von der Pflanze fasziniert, ohne eigentlich erkliren zu konnen, was es war, das mich anzog.
Ich hatte auch o6fter das Bediirfnis, einige Blétter von der Pflanze zu essen.

Bei weiteren Recherchen im Internet zeigte sich, welche medizinischen Eigenschaften diese
Jiaogulanpflanze besall und was dieser einfache Jiaogulantee fiir die Gesundheit der Menschen
bedeuten kann.

Ich bekam die Idee, den Tee in kleine Mengen aus China zu importieren, um zu erkunden, wie der Tee
bei einen breiten Publikum ankommt.

Im Januar 2007 hatte ich mich auf einer Gesundheitsmesse in Zwolle (Niederlande) angemeldet, um
den Tee dort vor zu stellen und zu sehen, wie die Menschen darauf reagieren wiirden.

Bei dieser Messe, die vier Tage dauerte, verteilte ich an einem einfachen Tisch mit zwei Korbe voll
Jiaogulantee Flyer tiber Jiaogulan.

Am Samstag kamen dann unabghédngig von einander zwei Frauen auf mich zu und kauften einige
Nachfiillpackungen dieses Tees mit der Begriindung: “Es wirkt ja”.

Bei weiteren Nachfragen erzéhlten die Damen, dass sie am Donnerstag schon Tee gekauft hitten und
befiirchteten, keinen Tee mehr zu erhalten, wenn die Messe vorbei wire.

Die erste Dame sagte, dass Sie in den zwei Tagen schon einige Kilos abgenommen hétte. Sie miisse
standig wasserlassen und ihr Lymphsystem wiirde wohl durch den Tee angeregt werden.

Ich war sehr tiberrascht und erfreut, dies personlich von jemand zu horen, weil ich bis dahin nur die
gesundheitsfordernden Berichte aus dem Internet gelesen hatte.

Die zweite Dame berichtete mir, dass sie -seit sie den Tee trinkt- zwei Nachte durchgeschlafen hitte,
was sie lange nicht mehr konnte.
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Nachdem die Messe beendet war, bekam ich mehr und mehr Teebestellungen und mir war schnell
klar, dass dieser Jiaogulantee einem breiten Publikum zugénglich sein miisse

Dass Jiaogulan seinen Weg nach Europa noch nicht gefunden hatte, kann ich nur durch die Hiirden,
mit China Handel zu treiben, erkléren.

Ich hatte durch meine vergangene Arbeit schon einige Geschéftserfahrungen mit China gemacht und
war auf alle moglichen Anfangsschwierigkeiten vorbereitet, die man bei den ersten Kontakten und
Transaktionen im Chinahandel immer erleben wird.

Interessant war damals meine erste Lieferung Jiaogulantee, die ich aus China bekam.

Statt eines griinen Tees sah das Granulat mehr nach Stroh aus und bei einer Probetasse Tee konnte ich
auch keinen Geschmack erkennen.

Bei Nachfrage erzdhlte man mir, dass dies sehr wohl Jiaogulan wiére, nur wie sich herausstellte, waren
es nicht die Blétter, sondern die Stengel, die normalerweise ein Abfallprodukt sind.

Es war also Jiaogulan, nur nicht der Jiaogulan, der fiir mich brauchbar gewesen wire.

So musste ich noch einige Male die Handler wechseln, bevor ich seriose Kontakte gefunden hatte, die
Vorraussetzungen flir einen fairen Handel sind.

SchlieBlich hat sich die Miihe gelohnt und ich bin heute froh, dass ich mich nicht habe enttduschen
lassen. Heute darf ich mit Chinesen zusammen arbeiten, die nicht nur ein geschéftliches Interesse
vertreten, sondern auch die Interessen der ortlichen Bauernbevdlkerung in den Bergen China’s, die
vom Teeanbau leben und iiberleben miissen.

Nachdem ich mich von der Seriositdt der Chinesischen Geschéftspartner {iberzeugt hatte, war es mir
moglich Jiaogulan auf eine serieuse Weise, fiir ein breiteres puplikum, bekannt zu machen.

Nach vielen Messen in Holland und Deutschland konnte ich im direkten und personlichen Umgang
mit den Endverbrauchern noch mehr tiber die Auswirkung von Jiaogulan lernen und erfahren. Der
néchste Schritt sollte sein, Geschéfte und Praxen fiir den Jiaogulantee-Verkauf zu gewinnen.

Jetzt, ein halbes Jahr spéter, kommen aus verschiedensten Europdschen Léndern Anfragen, von
Menschen die Jiaogulanprodukte vertreiben wollen.

Die nachfolgende Anfrage zeigt deutlich, wie es kommt, dass Jiaogulan so einen groBen Siegeszug in
Europa macht und schnell an Bekanntheit gewinnt.

Zitat:

“Sehr geehrte Damen und Herren,

beim Zahnarzt habe ich mehrere Packungen Ihres
Tees gekauft. Inzwischen bin ich von seiner
heilsamen Wirkung iiberzeugt. Ich habe in meiner
Kosmetikpraxis auch schon einige Kunden
begeistern kénnen und sie ein paar Tassen Tee
probieren lassen. Ich mochte diese Jiaogulan- | . :
produkte in meiner Praxis verkaufen. Gerne méchte Jiaogulan (five leaves
ich von Ihnen wissen, wie ich dies machen kann.

G

Ginseng)

Mit freundlichem GrubB3,
R. Dooms-Meijer — (Niederlande)

Um einen kleinen Eindruck von der Geschichte und der Wirkungsbreite von Jiaogulan zu geben, habe
ich eine kleine Forschung im Internet unternommen und die Ergebnisse aus verschiedenen Quellen

und Studien in dieser kleinen Brochiire zusammengefasst.

Ich mochte hier noch erwihnen, dass es mein Ziel ist, mittels Informationen iiber Jiaogulan einen
positiven Beitrag fiir die Gesundheit der Menschen zu leisten.
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2. JIAOGULAN — GESCHICHTE

Vergangenheit (bis 1970)

Jiaogulan wird ausgesprochen als “Jow-Goo-Lan”. Der botanische Name ist Gynostemma
Pentaphyllum.

Wortlich iibersetzt bedeutet Jiaogulan “sich schlidngelnde Rankorchidee”. Jiaogulan ist eine
Rankpflanze, die in verschiedenen Teilen von China und anderen Asiatischen Landern wild wichst.
Die ersten Aufzeichnungen von Jiaogulan datieren aus der Ming Dynastie (1368-1644). 1406
beschreibt und zeichnet Zhu Xia im Buch ‘“Materia Medica bei Untererndhrung” als Erster die
Pflanze Jiaogulan.

Er beschreibt Jiaogulan aber nur als Nahrungsmittel, das man bei Nahrungsmangel oder bei
Hungersnot verwenden kann.

Erst spéter im Jahre 1578 machte der beriihmte Krauterartzt Li Shi Zhen die ersten Aufzeichnungen in
seinem Buch “Compendium of Materia Medica” iiber die heilenden Eigenschaften von Jiaogulan. Er
benannte Jiaogulan als Medizin bei: Blutungen, Odemen, Halzschmerzen, bei Hitze und Odemen am
Nacken und bei Traumata.

Dies waren die ersten Aufzeichnungen bei denen Jiaogulan als Medizin erwdhnt wurde. Jiaogulan
wurde in dieser Zeit oft verwechselt mit einer anderen Pflanze, die “Wulianmei 2” heif3t.

Spater erweiterte Wu Qi Jun in seinem Buch “Textual Investigation of Herbal Plants” die
Aufzeichnungen von Li Shi Zhen mit mehreren medizinischen Eigenschaften, wodurch mehr Klarheit
in der Anwendung mit Jiaogulan kam.

Jiaogulan ist als Medizin nie sehr bekannt gewesen. Er wurde ausschlieBlich durch die einheimische
Bevolkerung, wo Jiaogulan wild wichst, als Medizin genutzt.

Urspriinglich wuchs Jiaogulan nur in den siidlichen Bergregionen von China (mehr bekannt als das
alte China), weit weg von Zentralchina.

Zentralchina ist das Gebiet wo die urspriingliche traditionelle chinesische Heilkunde (TCM) ihren
Ursprung hat. Der Grund, dass Jiaogulan nie in das System von der traditionellen Chinesische
Heilkunde mit aufgenommen wurde, liegt ausschlieBlich darin, dass man die Pflanze nicht oder zu
wenig kannte. Jiaogulan wurde nie in der Standard Pharmacologie von Heilkrdutern innerhalb der
TCM aufgenommen.

Spiéter ist Jiaogulan jedoch durch einen erfahrenen TCM Praktiker untersucht und als: Siif3, ein wenig
bitter, neutral, warm, Yin erhdhend und Yan unterstiitzend, umschrieben worden. Er sagte das es
einsetzbar wiére, um den Widerstand gegen Infektionskrankheiten zu erhéhen und um Entziindungen
entgegen zu wirken.

In den siidlichen Bergregionen Chinas wurde Jiaogulan als Stimulanz verwendet. Bevor die Menschen
arbeiten gingen, tranken sie den Tee der Jiaogulanpflanze, um mehr Energie zu bekommen. Nach der
Arbeit nahmen sie den Tee, um die Miidigkeit weg zu nehmen.

Er wurde auch verwendet, um die Gesundheit zu unterstiitzen und er war bekannt als ein Jungbrunnen
Elexir.

Auch bei Erkiltungen und Lungenproblemen wurde es angrwendet.

Die Einheimischen nannten Jiaogulan “Xiancao”, was soviel wie “Unsterblichkeitskraut” bedeutet. Sie
sagen: “Es ist wie Ginseng, aber besser als Ginseng”.

In einem Dorf in der Ndhe von Fanjing Mountain in der Provinz Guizhou leben {iberdurchschnittlich
viele Menschen, die 100 Jahre alt sind. Wissenschaftliche Untersuchungen ergaben, dass die
Menschen dort statt griinen Tee, hauptséchlich Jiaogulan Tee trinken.

Heute (die Entwicklung ab 1970)



JIAOGULAN
In China

1972 Kam es zu einer wissenschaftlichen Studie von eine gemischte Gruppe Schulmedizinern und
traditionell arbeitenden chinesischen Medizinern aus Qu Jing, einem Ort in der Provinz Yunnan.

Sie untersuchten 537 Fille mit chonischer Bronchitis. Dies war die erste Aufzeichnung von Jiaogulan
in der modernen chinesischen Medizinliteratur.

Spéter, im Jahr 1987, kam es zu einer zweiten Studie von 16 Wissenschaftler unter der Leitung des
Pathologen, Professor Jialiu Liu. Diese Studie wurde unterstiitzt durch die Regierung Guizhou. Sie
beauftragten das Guiyang Medical College eine Studie bzgl. der natiirlichen Resourcen aus der Region
zu machen und die wirtschaftlichen Mdglichkeiten, die diese boten, zu untersuchen.

Es wurden iiber 100 Pflanzen untersucht. Spéter hat man sich nur noch auf Jiaogulan konzentriert,
weil man entdeckt hatte, dass Jiaogulan viele therapeutische und gesundheitsunterstiitzende
Eigenschaften besass.

Das hatte zur Folge, dass im Huiyang Medical College sowie in verschiedenen anderen chinesischen
Krankenhéusern, Jiaogulan bei verschiedenen Behandlungen angewandt und getestet wurde.

In Japan

p— > Auch in Japan ist Jiaogulan als einheimische Pflanze bekannt. Dort
. wird diese Pflanze “Amachazuru” genannt. “Ama” bedeutet siif3, “che”
bedeutet Tee, und “zuru” bedeutet Rank oder Weinstock. Dieser Name
(SiiBteeranke) karakterisiert das Erscheinungsbild der Pflanze sehr gut.
Auch in Japan war diese Pflanze, genauso wie aus der Ming Dynastie,
in den Bergregionen von Japan bekannt als eine siile Tee-und

Gemiisepflanze.

Die grofe Entdeckung von Jiaogulan erfolgte Mitte der 70er Jahre in
Japan.

In Japan war Jiaogulan oder Amachazuru nicht als medizinale Pflanze
bekannt, aber so wie iiberall in der Geschichte geschehen die groflen
Entdeckungen durch Menschen die durch wissenschaftliche Neugierde
und harte Arbeit getrieben werden.

-europe.com Gl

0100 g A8 iy In den ‘60’er Jahren war es in der wissenschaftlichen Welt, bei vielen
i :::S;i:;::a‘mmv » =» ° Wissenschaftlern, ein Modetrend, einen SiiBstoff als Alternative zum
— Zucker zu finden. Obwohl man Saccharide schon viele Jahre kannte,
war man auf der stdndigen Suche nach neuen Moglichkeiten zur Herstellung bzw. Extraktion von
Stifstoff.

Dr. Masahiro Nagai, Professor in der Pharmakologie an der Hoshi Pharmaceutical University in
Hoshi, erzéhlt von seiner Entdeckung der medizinischen Eigenschaften der Amachazuru- Pflanze.

“Ich hatte zwei Jahre am “National Institut for Health” in den USA (1969-1971) gearbeitet, wo wir
viele wissenschaftliche Untersuchungen nach der Mdglichkeiten von Stevia als Siissungsmittel
gemacht hatten. Stevia ist ein sicheres alternatives SiiBungsmittel fiir Zucker aber enthilt selbst keinen
Zucker.

Als ich nach Japan zuriickkehrte, entschloss ich mich, die Inhaltstoffe von einer anderen Pflanze, der
Amachazuru, zu lokalisieren, da ich durch meine Pharmakognese wusste, dass diese Pflanze siiBende
Eigenschaften besass”.

Bei der Analyse der siilen Bestandteile der “Amachazuru” stieB Dr. Masahiro auf eine merkwiirdige
Entdeckung beziiglich der wahren Inhaltstoffe von Amachazuru. Er selte fest, dass Amachazuru viel
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der gleichen Inhaltstoffe wie “Pantax Ginseng” hatte, obwohl es sich um eine vollig andere Pflanze
handelte. Im Jahr 1976 machte er seine Entdeckungen bei einer Zusammenkunft der japanischen
Vereinigung von Pharmakologen in Hiroshima bekannt.

1977 lasen Prof. Takemoto und sein Forschungsteam die Untersuchungsergebnisse von Dr. Masahiro
Nagai iiber Amachazuru und veranlassten weitere Studien nach den Inhaltstoffen dieser Pflanze.
Nachdem er selber Amachazuru analysiert hatte, kam er zu dem Ergebnis, dass Amachazuru vier der
gleichen Saponine wie Pantax Ginseng hatte. In den néchsten zehn Jahren entdeckte er bei weiteren
Forschungen, dass die Amachazuru 82 verschiedene Saponine besall, wobei Pantax Ginseng nur 28
Saponine kennt. Das merkwiirdige an der Geschichte ist, dass es sich hierbei um zwei vollig
verschiedene Pflanzen handelt mit jedoch den gleichen wichtigen Inhaltstoffen, den Saponinen; ein
Stoff, der sowohl in Fett als in Wasser 16slich ist. Wenn man sie in Wasser aufldst und schiittelt dann
schdumen diese.

Im Pantax Ginseng werden die Saponine Ginsenosiden” genannt. In Jiaogulan (oder Amachazuru)
nennt man diese Gypenoside.

Prof. Takamoto und sein Team gaben den lokalisierten Saponinen eine Nummer von 1 bis 82.

1984 wurden drei Studien gestartet, aus denen der heilende und unterstiitzende FEinfluss von
Amachazuru noch bekannter wurde.

Bei einen Schwimmtest mit Miusen, die mit Amachazuru gefiittert wurden, sah man, dass die
Aktivitat, die Kraft und die Ausdauer erhoht wurden.

Bei einem zweiten Test kam man zu dem Ergebnis, dass Amachazuru tumorhemmende Eigenschaften
hatte.

Bei einem dritten Test wurde deutlich, dass die Pflanze eine adaptogene Wirkung hat.

Obwohl diese Versuche nur mit Sdugetieren gemacht wurden, ergaben sie ein deutliches Bild {iber die
heilenden Einfliisse und Anwendungsbereiche in der Humanmedizin.

Nach diesen Ergebnissen blieben Tests an Menschen nicht aus. Auch hier wurde der Beweis geliefert,
dass Jiaogulan tumorhemmende und immunstérkende Eigenschaften besaB.

In 1989 starb Prof. Takamoto und mit ihm ging auch die Begeisterung, mit der er die Untersuchungen
iiber Amachazuru gemacht hatte, verloren.

Aber inzwischen war auch bei den Wissenschaftlern in China das Interesse nach Jiaogulan gewachsen.
Man erkannte immer mehr, dass in den siidlichen Teilen Chinas, dort wo Jiaogulan wéchst, der Anteil
an 100 Jahrigen tiberdurchschnitlich hoch ist und die Krebsrate sehr niedrig.

Dies hatte zur Folge, dass Ende der 70er Jahre viele Wissenschaftler Untersuchungen starteten.

Die wissenschaftlichen Studien iiber die gesundheitliche Wirkung von Jiaogulan haben bis heute noch
kein Ende gefunden und viele pharmakologische und therapeutische Eigenschaften sind untersucht
und aufgeschrieben.

Inzwischen sind mehr als 300 Seiten in verschiedenen renomierten medizinischen Zeitschriften iiber
Jiaogulan publiziert worden.

Aus medizinischer Sicht kann man sagen, dass der Wirkungsbereich von Jiaoglan in zwei Bereiche
einzuteilen ist.

Als erstes hat Jiaogulan eine adaptogene Wirkung und der zweite Bereich besteht aus einer stark anti-
oxidativen Wirkung.
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3. DIE ANTIOXIDATIVE WIRKUNG VON JIAGULAN

Allgemein

Viele Untersuchungen, wie Z.B von 1993 an der Loma Lim Universidt, beweisen, dass Freie-Radikale
durch ihre erhéhte oxidative Wirkung innerhalb der Zellmembrane, die Ursache von vielen Leiden
sind, wie etwa Krebs, Arteriosklerose, Diabetes, Ischias, Lebererkrankungen, Artritis, Entziindungen
und einer starken Zunahme des Alterungsprozesses.

Die starke antioxidative Wirkung von Jiaogulan hat die Aufmerksamkeit von vielen Wissenschaftlern
auf sich gezogen, die in vielen Studien diese Wirkung aufwiesen.

Die FErgebnisse von all diesen Laboruntersuchungen fiihren zu der SchluBfolgerung, dass die
Gypenoside, die in Jiaogulan anwesend sind, in der nédchsten Zukunft eine wichtige Rolle bei der
Vorbeugung von vielen Krankheiten wie Krebs, Arteriosklerose, Entziindungen und
Lebererkrankungen, spielen werden.

Bei Tierversuchen zeigte sich, dass die Gypenoside die Tiere gegen oxidative Einwirkungen, die durch
externe Einfliisse verursacht wurden, schiitzten. Es zeigte sich gleichzeitig eine deutliche Wirkung
gegen Alterungserscheinungen. Diese werden auch in Zusammenhang gebracht mit der Anwesenheit
von Freien-Radikalen und ihrer oxidativen Wirkung.

Bei klinische Untersuchen an Menschen zeigte sich, dass Jiaogulan/Gypenoside eine heilsame
Wirkung haben bei der Behandlung von Entziindungen, Verengung der Koronaraterie, Herzinfarkt und
Schlaganfall. Es verzogert die Altertumserscheinungen und Altertums-schwéche.

Freie-Radikale

Das entstehen von Freien-Radikalen im Korper ist ein natiirlicher Prozess, den der Korper u.a. bei dem
unschédlich machen von ungewiinschten Eindringer, sowie Bakterien, Viren, usw..., durch das
Immunsytem verwendet. Freie-Radikale entstehen bei Prozessen, bei denen Sauerstoff verbraucht wird
(sowie bei korperlicher Anstrengung), aber auch durch den Einfluss von schédlichen Stoffen, UV-
Licht, durch Zigarettenrauch und Luftverschmutzung. Auch bei bestimmten Krankheiten, wie
Diabetes und insbesondere bei chronischen Entziindungen kénnen viel mehr Freie-Radikale entstehen.

Freie-Radikale sind bekannt als biochemische “bad boys”, die nach Schitzungen 80% bis 90% aller
degenerativen Krankheiten verursachen.

Freie-Radikale haben ein ungebundenes Elektron, wodurch diese Molekiile du3erst reaktiv sind. Wenn
diese in groferen Mengen vorhanden sind, greifen sie die normal funktionierenden Korperzellen an
und beschiddigen Eiweille, Fette, DNA- und RNA Strukturen und produzieren sogenannte “Lipid
Peroxide”. LP's sind sehr schadlich, weil sie {iber eine lange Zeit Schaden am Organismus
hervorrufen konnen. Dieser Schaden kann sich als degenerative Krankheiten &duBlern, wie z.B.
Arteriosklerose, Diabetes, Arthritis, friihzeitige Alterserscheinungen an der Haut und Krebs.

Schutz der Kérperzellen

Normalerweise werden Korperzellen gegen Freie-Radikale durch eine Anzahl von antioxidanten
Enzymen und durch Nahrungsmittel mit einer antioxidativen Wirkung, sowie Vitamin E, Vitatmin C,
und Betacarotin und anderen bioaktiven Stoffe in der Nahrung geschiitzt. Auch Selen hat hierbei eine
Funktion. In wieweit diese Stoffe tatsdchlich zum Schutz vor Freien-Radikalen beitragen, ist noch
nicht hundert prozentig geklart.

Wenn das Gleichgewicht zwischen der Anzahl Freier-Radikaler und der Antioxidantvertei-digung
gerstort ist, konnen Freie-Radikale dem Korper schaden. Dann wird von oxidativem Stress
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gesprochen. Dies kann zu Zellschidigungen flihren und spielt wahrscheinlich eine Rolle bei der
Entwicklung von verschieden Krankheiten sowie Krebs-, Herz- und Kreislauf-erkrankungen.

Auch Krankheiten des =zentralen Nervensystems und Altertumserscheinungen werden in
Zusammenhang mit einer tiberméfigen Aktivitit der Freien-Radikalen gebracht, wobei diese nicht
abgebrochen und aufgerdumt werden.

Das Vorhandensein einer antioxidativen Wirkung eines Stoffes sagt noch nichts iiber das Vermdgen
aus, die schidliche Wirkung von Freien-Radikalen zu beseitigen. Dies ist abhéngig davon, ob der Stoff
in genligender Menge durch den Korper aufgenommen werden kann und er an der notwendigen Stelle
(in der Zelle) vorhanden ist.

Was ist SOD und was ist seine Funktion im K&rper?

“Super Oxide Dismutase “ (SOD) ist ein Enzym, das auf natiirliche Weise im Korper produziert wird.
Es neutralisiert Freie-Radikale und wirkt der Produktion von LP's entgegen. Abhédngig vom
Lebensstil eines jeden Menschen kann der eine mehr SOD produzieren als der andere.

Wenn der Korper nicht geniigend SOD produziert — man spricht von einem LP Wert von unter 5
mol/ml - kann es zu oxidativen Schidden kommen.

Jiaogulan aktiviert die SOD - Produktion im Korper, wodurch Freie-Radikale aufgespiirt und aus dem
Korper ausgeschieden werden.

Loma Lin Universitit, California, 1993

Der heilende Effekt von Gypenosiden bei einer oxidativen Einwirkung von Fagozyten und bei
Beschidigungen der Blutgefdfie und Leberzellen.

Dr. Li Lin:

In dieser Studie bestitigen Wissenschaftler die antioxidative Wirkung von Gypenosiden (ein
Inhaltstoff der Jiaogulanpflanze) an weilen Blutkorperchen, Leberzellen und Blutgefifen.

Man kam zu der Schlufifolgerung, dass Gypenoside die freien-Radikale in den Zellen beseitigen und
die Zellen gegen weitere negative Einfliisse von freien-Radikalen beschiitzten. Sie bestitigten
ebenfalls, dass die Gypenoside die negativen Einwirkungen von freien-Radikalen an Leber- und
Blutzellen sogar umkehren.

Destruktive freie-Radikale im Gehirn

Eine Untersuchung hinsichtlich des Einflusses von Chinesischen antioxidativen Pflanzen auf die SOD-
und MDA-Aktivitit bei Mausen mit Schidigung von Gehirngewebe durch eine chronische Fluorose.
(Chinese Journal of Endemic Diseases, China, 1998)

Dr. Dain und sein Team untersuchten die Folgen von Jiaogulan an Méusen, die an chronischer
Fluorose litten. Fluorose ist eine Vergiftung durch eine Uberdosis von Fluoriden die von
Wissenschaftlern oft verwendet wird, um Krankheiten, die durch die Einwirkung von freien-Radikalen
entstehen, nachzuahmen. Sie kamen zu dem Ergebnis, dass die Folgeerscheinungen durch die
Einwirkung von freien-Radikalen abnahmen und dass der SOD Wert zunahm. SOD ist ein stark
wirkendes Antioxidans, das durch den eigenen Kdorper hergestellt wird.

Das Ergebnis zeigte, dass Jiaogulan eine grofle Quelle von Antioxidativen sein kann, weil der Korper
dazu angeregt wird, eigene Antioxidantien herzustellen. Dies ist eine viel effektivere Methode, als das
Einnehmen von Antioxidativen.
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Antioxidantien in der Leber

Die antioxidative Auswirkung von Chinesischen Krdutern auf die SOD-Aktivitdt, MDA-Aktivitét und
auf Gewebeschiadigungen an den Nieren bei Mausen mit chronischer Fluorose.

Dr. Cheng hatte die gleichen Ergebnisse wie Dr. Dain als er die Zellen der Nieren bei Miusen mit
Hilfe von chronischer Fluorose untersuchte. Es trat eine Verringerung der Symptome auf, die durch
freie-Radikale verursacht wurden und es war eine nachweisbare Zunahme von selbstproduzierten
Antioxidantien nachzuweisen.

Eine SOD Zunahme von 282 %

Die Auswirkung von Gypenosiden auf die SOD- und MDA-Aktivitdt bei Personen mittleren Alters.
(Journal of Guiyang Medical College, 1994)

Dr. Liu, weltberiimter Experte auf dem Gebiet von Jiaogulan, gab an 610 gesunde Personen im Alter
von 50 bis 90 Jahre, Gypenoside. Sie bekamen diese einen Monat lang verabreicht. Die Menschen
zwischen 70 und 90 Jahren zeigten eine Abnahme von freien-Radikalen um 21,4 %, und eine
Zunahme in der Produktion von SOD mit 282,8 %. Die Menschen aus der Gruppe von 50 bis 69
Jahren zeigten eine Abnahme von 15,6 % der freien-Radikale und eine SOD- Zunahme von 116 %.
Eine Kontrollgruppe zeigte keine Verdnderung. Hieraus geht hervor dass der aufgetretene Effekt von
den Gypenosiden verursacht sein mufite.

Die Beseitigung von freien-Radikalen

Die hemmende Auswirkung von Gynostemma Pentaphyllum bei der Einwirkung von U.V.- Strahlen
bei einer Bakteriophage 5 Lysogenic Escherichia Coli. (Current Microbilogy, aug. 2001)

Bei dieser Studie in der Wuhan Universitdt in China untersuchte man den Effekt von Jiaogulan auf das
Wachstum von Bakteriophagen (Viren die Bakterien angreifen) Es wurde nachgewiesen, dass
Jiaogulan das Wachstum von Bakteriophagen bremste. Ebenso ergab sich durch Magnetic Resonance
Imaging, dass Jiaogulan freie-Radikale aus dem Korper ausleitet.
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4. JIAOGULAN UND SEINE ADAPTOGENE WIRKUNG

Was ist ein Adaptogen?

Adaptogen bedeutet soviel wie “Anpassen”. Man kann sagen, dass
Adaptogene den Korper bei der Regulierung von in- und auswendigen
Stressfaktoren unterstiitzen. Adaptogene erhohen den natiirlichen
Widerstand des Korpers und dienen damit der Krankheitsvermeidung.

Definition: Ein Adaptogen ist eine Substanz die den Korper unterstiitzt
(hilft bei der Regulierung) und eine normalisierende Funktion auf den
Korper ausiibt. Ein Adaptogen darf fiir den K6rper nicht schédlich sein
und darf nur minimale Nebenwirkungen in den physiologische
Korperfunktionen haben. Ungeachtet des pathologischen Zustands
mu3 es die verschiedenen Korperfunktionen in einen normalen
Zustand zurlickbringen konnen und es muss einen nicht spezifischen
Einfluss auf die Erhhung der Widerstandskrifte des Immunsystems
ausiiben.

Ein Adaptogen ist also eine Substanz die die Féhigkeit hat, den natiirlichen Zustand, oder das
Gleichgewicht in den Korperfunktionen wieder herzustellen.

Der Begriff Adaptogen wurde das erste Mal im Jahr 1947 durch einen russischen Wissenschaftler
namens N.V. Lazarev verwendet. Spiter wurde der Begrif durch seinen Studenten, u.a. Brekhman
weiter ausgearbeitet und festgelegt.

Adaptogene Pflanzen unterstiitzen durch ihre nédhrenden Eigenschaften den Heilungsmechanismus des
Immunsystems und entfernen die Ursachen und Folgen von Krankheit.

Es existieren nicht viele Pflanzen, die in der Rubrik von Adaptogenen aufscheinen. Man kann sagen,
dass eine von viertausend Pflanzen in diese Kategorie fallen.

Jiaogulan erfiillt alle Anforderungen die an adaptogene Pflanzen gestellt sind und ist sogar eine der
stark wirkendsten derartigen Pflanzen die bekannt sind.

Jiaogulan enthélt neben den Saponinen noch eine grole Anzahl von Vitaminen, Mineralien und
Aminoséuren.

Jiaogulan hat einen ndhrenden Einfluss auf die Organe. Es erhoht die Blutzufuhr nach den Organen,
wodurch diese besser mit Sauerstoff und vitalen Zellstoffen, die fiir die Funktion des Zellstoffwechsels
unentbehrlich sind, versorgt werden kdnnen.

Dabei {ibt Jiaogulan eine wichtige beruhigende und stirkende Funktion auf das gesamte Nerven- und
Hormonsytem aus.

Innerhalb der Gruppe der Adaptogene nimmt Jiaogulan eine besondere Position ein, denn nicht alle
Adaptogenen haben ein so weites Wirkungsspektrum wie die Jiaogulan Pflanze.

Kurz gesagt: Jiaogulan wirkt dort, wo es nétig ist.

Menschen die schwach und lustlos sind, werden durch Jiaogulan aufgemuntert.

Menschen die nervos sind, werden durch Jiaogulan ruhiger.

Menschen die mit Herz- und Kreislaufproblemen zu tun haben wird geholfen.

Menschen mit Hormonproblemen bekommen Hilfe durch Jiagulan.

Trotz der energicautbauenden Wirkung von Jiaogulan kann man den Tee vor dem Schlafen gehen
trinken, ohne dass der Schlaf gestort wird.

Wenn der Korper Ruhe benétigt, sorgt Jiaogulan fiir einen wohltuenden Schlaf.

Blutfette und Blutzuckerwerte werden in normale Bereiche zuriick gefiihrt.
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Organe werden entgiftet.

Die Reihe von Anwendungen und Eigenschaften kdnnte man genauso wie die Reihe von Studien und
wissenschaftlichen Forschungen, die nach Jiaogulan gemacht worden sind, iiber einige Seiten
ausweiten.
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