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Man kann mit wenigen Wor-
ten vermitteln, was Moringa 
Oleifera ist und was Moringa 
Oleifera f�r die gesamte 
Menschheit bedeutet � er ist 
ein Wunderbaum! 

Nun beruht die Existenz des 
Moringa Oleifera-Baumes nicht auf ein Wunder, 
sondern auf die konkrete Tatsache, dass Morin-
ga ein Baum ist, der, dort wo er w�chst, ein 
Segen f�r die Menschen bringt.

In dieser Brosch�re habe ich in K�rze zusam-
mengefasst, was der Moringa Oleifera an Eigen-
schaften in sich tr�gt.

Weitere Information �ber die Produkte k�nnen 
Sie anfordern bei: 
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Warum Wunderbaum?

Entwicklungshelfer in den Drittweltl�ndern wur-
den auf den Moringa-Baum aufmerksam, weil die 
Einheimischen ihn �Wunderbaum� nannten. 

Warum, wussten jedoch nur noch die wenigsten 
der Eingeborenen. Haupts�chlich den Forschungen 
von Prof. K. Becker, Fuglie & Foidle in Indien, 
Afrika und S�damerika hinsichtlich der Anwen-
dungsm�glichkeiten von Moringa oleifera ist es zu 
verdanken, dass der Baum auch in den westlichen 
L�ndern bekannt wurde.

Die neue Nahrung des 
21e Jahrhunderts

Gibt es die eine Wunderpflanze, die alle gesund-
heitlichen Probleme sowie die Problematik der 
Nahrungsbeschaffung f�r eine stetig anwachsende 
Bev�lkerung l�sen kann? Bereits heute spricht 
man von einem Mangel an Landbaufl�chen, der 
uns vor die schwierige Aufgabe stellt, die Weltbe-
v�lkerung auch in Zukunft ausreichend mit Nah-
rung zu versorgen.

Die Antwort ist Ja! Diese Pflanze bzw. dieser 
Baum hei�t Moringa oleifera. Moringa oleifera 
w�chst in allen tropischen- und subtropischen Re-
gionen dieser Erde und ist ein anspruchsloses Ge-
w�chs, das auf sandigen und kargen B�den dort 
w�chst, wo es am meisten gebraucht wird.

100 Gramm der Bl�tter von Moringa 
Oleifera enthalten

- 7 x mehr Vitamin C als Orangen
- 4 x mehr Vitamin A als Karotten
- 4 x mehr Calcium als Milch
- 3 x mehr Kalium als Bananen
- 3 x mehr Eisen als Spinat
- 2 x so viel Proteine wie Soja und ebenso 

vielEiwei� wie Milch
- alle 8 essentiellen sowie 10 der 12 �nicht 

essentiellen� Aminos�uren



Moringa oleifera enth�lt

die Vitamine:
A, B, B1, B2, B3, C, D, E, K, P.

die Mineralstoffe: Calcium, Phosphor, 
Magnesium, Natrium, Kalium, Eisen, 
Mangan, Zink, Kupfer und Selen.

die essentiellen Aminos�uren: Leucin, 
Isoleucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin, 
Threonin, Tryptophan und Valin.

die nicht essentiellen Aminos�uren
Thyrosin, Cystin, Cystein, Histidin, 
Serin, Glutamins�ure, Aspartat, As-
paragins�ure, Prolin, Glyzin, Alanin 
und Arginin.

Alle enthaltenen Vitalstoffe wirken synergistisch, wie z.B. Selen als ein wichtiges Antioxidans, das jedoch 
nur als solches wirken kann, wenn Vitamin E vorhanden ist. Moringa-Bl�tter enthalten beide Stoffe.

In einen Vergleich zwischen Moringa oleifera und 1058 Lebensmitteln schnitt Moringa in fast allen Bereichen 
mit h�heren Anteilen an Vitalstoffen (Vitaminen, Mineralien, Aminos�uren) ab. Sogar beim mineralstoff-
reichsten Getreide, der Hirse (2,0-3,5 g/100g), liegt Moringa mit 10,73 g/100 g weit vorne (Barta).








































