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EINLEITUNG (fiir Arzte, Mediziner, Heiler und Interessierten)

Zum Beginn dieser Broschiire habe ich einen etwas wisschenschaftlicheren Anfang gewéhlt, der die
Serigsitit und die therapeutischen Moglichkeiten, die Reishi (Ganoderma Lucidum) zu bieten hat,
erkennen lasst.

Zahlreiche hohere Pilze enthalten medizinisch wirksame Stoffe, die zur Immunstirkung,
Tumorbehandlung, Bekdmpfung bakterieller und viraler Infektionen oder zur positiven Beeinflussung
von Zivilisationskrankheiten wie Arteriosklerose und Diabetes beitragen konnen. Bislang wurden etwa
200 Arten dieser sog. Heilpilze als medizinisch wirksam beschrieben; ihre tatsdchliche Anzahl diirfte
jedoch noch deutlich hoher liegen. Im folgenden soll den immunstirkenden und tumorhemmenden
Eigenschaften zahlreicher Heilpilze besondere Aufmerksamkeit gewidmet werden. Es besteht heute
Einigkeit dariiber, dal die Ursachen fiir Krebserkrankungen immer auch in einem geschwéchten
Immunsystem zu suchen sind.

Die meisten Pilze sind in der Lage, ein relativ schnell wachsendes fadiges Geflecht, das sog.
vegetative Mycel, auszubilden, mit dem sie ein Substrat im Hinblick auf Nahrungsquellen und/oder
andere lebende Organismen erschlieBen. Dazu sind sie im Laufe der Evolution mit einer Vielzahl
biochemischer Substanzen , im besonderen Biopolymere, ausgestattet worden. Diese Biopolymere
sind zu einem grofen Teil in der pilzlichen Zellwand verankert und ragen entweder ins Innere der
Pilzzellen hinein oder in das umgebende Substrat, also nach auBlen. Sie spielen bei der Zell-Erkennung
eine Schliisselrolle und bestehen iiberwiegnd aus Zuckerbausteinen (Polysaccharide), Aminosduren
(Polypeptide, Proteine) oder einem Komplex aus beiden Komponenten (Polysaccharid-Protein-
Komplexe; Proteoglycane; Glycoproteine). Die vorhandenen Forschungsergebnisse lassen erkennen,
dass die antikarzinogenen Effekte der Pilze liberwiegend auf die Polysaccharide und Proteoglycane
zurlickzufiihren sind. Die Wirkungen sind durch immunologische Prozesse zu erkléren, wie z.B.
Stimulierung von Makrophagen, natiirlichen Killerzellen und Subpopulationen von T-Lymphocyten;
damit kann also sowohl die angeborene als auch die erworbene Immunitdt durch pilzliche
Makromolekiile beeinflult werden. Pilze als substratbewohnende Saprophyten, aber auch als
Symbionten (Mykorrhizabildner mit Pflanzen) und als Parasiten und ,,Jiager (z.B. Nematodenfianger)
sind unter natiirlichen Bedingungen der aktive Partner bei Prozessen der Zell-Zell-Erkennung.
Vergleichbare Vorgénge der Zell-Zellerkennung geschehen téglich unzdhlige Male in menschlichen
und tierischen Organismen, da die Zellen des Immunsystems artfremde, bedrohliche Eindringlinge wie
z.B. Bakterien oder auch entartete korpereigene Zellen (Tumorzellen) erkennen miissen, um sie
bekdmpfen zu konnen. Nur wenn auf molekularer Ebene eine Zellerkennung stattgefunden hat, kénnen
Reaktionskaskaden in Gang gesetzt werden, die zur Vernichtung schidlicher Zellen und Organismen
filhren. Die pilzlichen Biopolymere regen Immunzellen dazu an, Cytokine wie TNF a
(Tumornekrosefaktor), Interferon y oder Interleukine zu produzieren. Der Haupttypus des
immunmodulierenden Polysaccharids, das B-D-Glycan, induziert eine biologische Reaktion, indem es
an komplementére Rezeptoren auf der Oberfliche der Immunzelle bindet und damit die zellulédre
Stimulation herbeifiihrt. ................
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VORWORT

Die chinesische Heilkunde bekommt in der westlichen Kultur einen immer héheren
Stellenwert. Tradition, Kultur und Philosophie sind wichtige Aspekte in der
chinesischen Gesellschaft.

Der Respekt fiir den Anderen, besonders den Alteren gegeniiber hat dazu gefiihrt,
dass alte Werte behalten wurden.

In China wurden alte Kenntnisse respektiert und nicht durch moderne und neue Methoden und
Einsichten verworfen und ersetzt, wie es in Europa und Amerika zunehmend geschah und heute noch
geschieht.

Durch neue wissenschaftliche Techniken und Methoden beginnt man nun in China den Hintergrund
der alten Wissenschaften, insbesondere die traditionelle chinesische Medizin zu erforschen.

In modernsten Laboren und in vielen Krankenhiusern wurde die Wirkung chinesischer Heilkrduter an
tausenden Patienten getestet.

Die Ergebnisse waren verbliiffend und fiihrten dazu, dass die traditionelle chinesische Medizin im
Westen FuB fasste und akzeptiert wurde.

Jéhrlich gehen hunderte Arzte nach China um dort in Krankenh&usern die traditionelle chinesische
Medizin (TCM), als Ergédnzung, zu studieren.

Umgekehrt kommen jéhrlich hunderte von chinesischen TCM Studenten nach Europa um dort die
westliche Medizin zu lernen, so dass Sie spiter in der Praxis beide Methoden zu Gunsten der Patienten
anwenden konnen.

Die moderne chinesische Wissenschaft, die mit der alten Wissenschaft Hand in Hand geht, hat dazu
gefiihrt, dass stets mehr chinesische Krauter und auch Reishi, ein Pilz mit einer besonderen heilsamen
Wirkung, ihren Weg in den Westen fanden.

Es ist nicht verwunderlich, dass gerade jetzt, wo so viele Menschen mit ihrer Gesundheit beschéftigt
sind, diese besonderen Heilkréuter ihren Weg zu uns nach Europa finden.

Wenn man beachtet, dass Reishi, genauso wie Jiaogulan, mehr als zwanzig Jahre wissenschaftlich
untersucht wurde, und dass man an Hand von diesen Untersuchungen zum gleichen Ergebnis kommt,
was alte Weisen schon vor mehr als tausend Jahren kund taten, z.B. dass Reishi und Jiaogulan das
Immunsystem von Mensch und Tier stirken und wieder ins Gleichgewicht bringen kénnen, dann
wundert es doch niemanden, dass in der heutigen Zeit, wo dass Immunsystem der meisten Menschen
durch Giftstoffe, Stress, und falsche Erndhrung und Lebensgewohnheiten so schwach geworden ist,
wodurch nur noch wenige sich gesund nennen kdnnen, gerade jetzt diese Immunsystem stdrkenden
Kréuter im Westen mehr und mehr bekannt werden.

Fiir Menschen die begriffen haben, was Gesundheit bedeutet, haben die chinesischen Kriuter ihren
Sprung in den Westen gemacht. Sie wollen uns helfen, trotz aller Umweltverschmutzungen,
psychischen Belastungen und anderen negativen Verdnderungen, die uns tdglich beeinflussen, gesund
bleiben zu konnen.

Mein Wunsch ist es durch diese Informationsbroschiire etwas beizutragen, zum Begriff “Gesundheit”
und “Préventionsmedizin”.
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1. REISHI

Reishi ist einst der meist erfolgreiche und urtraditionelle fernostliche medizinale Pilz
wortiber im Westen nur wenig bekannt ist.

Reishi ist ein 100 % biologisches Produkt
In Amerika nennt man Reishi “Power muschroom”.
Roter Reishi (Ganoderma Lucidum)

Reishi ist sein japanischer Name. In China heiBit er Ling Zhi, was iibersetzt ,, gottlicher Pilz der
Unsterblichkeit “ bedeutet.

Seit Jahrtausenden sind der chinesischen Fiihrungselite die Eigenschaften des Ling-Zhi Pilzes bekannt.
Streng behiitet wurde dieser Tee und seine Geheimnisse von Generation zu Generation weitergegeben.
In der chinesischen und japanischen Volksmedizin steht der Reishi als Heilmittel bereits seit iiber
4000 Jahren (!) hoch im Kurs. Als Symbol des Gliicks und eines langen Lebens ist der Reishi auf
vielen Zeichnungen, Teppichen sowie auf chinesischem Porzellan abgebildet. Dieser
aullergewohnliche Pilz wurde von der Natur mit zahlreichen Heilwirkungen ausgestattet. Er schmeckt
leicht bitter und duftet angenehm nach Pilzen.

Reishi ist genau wie Jiaogulan eines der medizinisch
wirksamsten Kriuter die in den letzten zwanzig Jahren die
Aufmerksamkeit der Wissenschaft auf sich gezogen haben
und  womit inzwischen  viele  wissenschaftliche
Untersuchungen und Forschungen nach einer medizinischen
und therapeutischen Verwendung gemacht wurden.

Reishi ist durch die EU und die Amerikanische FDA als
Nahrungserginzung offiziell registriert.

Wir vertreiben Reishi, weil wir hinter der Philosophie der
traditionellen chinesischen Medizin stehen, die besagt:
“Vorbeugen ist besser als Heilen, und eine ausgewogene
Nahrung, Sport und Meditation sind fiir eine gute Gesundheit wichtig.”

Weil unsere Nahrung nicht mehr ausgewogen ist, weshalb die gesundheitlichen Probleme der
Menschen zunehmen, ist es notwendig geworden, Vorsorgemafinahmen in Form von
Nahrungsergidnzungen zu treffen

Reishi ist eine besonders wertvolle Nahrungsergénzung, die einem geschwichten Korper wieder neue
Kraft und Vitalitit geben kann, sodass der korperliche Zustand verbessert wird und man sich wieder
wohl fiihlen kann.

Als Reishi International sind wir der grofite europdische Importeur von Reishi Produkten.
Es ist unser Ziel Reishi, genauso wie Jiaogulan, im Westen mehr bekannt und fiir ein breites Publikum
zuginglich zu machen.



REISHI

2. HERKUNFT

Der Reishi Pilz hat einen seitlichen Stil, wovon der Hut bis zu 15 cm grof8 werden kann. Er wichst als
Parasit auf Laubbdaumen, kann aber auch auf abgestorbenen Bdumen wachsen. Am liebsten wichst der
Reishi Pilz aber auf Pflaumenbaumen.

Die Farbe von Reishi ist Rot und der Hut glénzt, als ob er lackiert wire.

In Deutschland nennt man Reishi deswegen auch “Lackporling”.

Weil das Fleisch des Reishi Pilzes schnell holzig wird und der Pilz einen ziemlich bitteren Geschmack
hat ist er nicht besonders gut geniebar. Oft wird Reishi als Granulat oder in Pulverform zu einer
Mabhlzeit eingenommen. Man kann aus dem Pulver oder Granulat auch einen Tee ziehen und als
solchen trinken.

Reishi wéchst in tropischen und gemiBigten Zonen von Japan, China und Amerika. Auch in Europa
kommt er manchmal vor.

Reishi ist ein Pilz dessen Vorkommen bis zu den *70
Jahren selten war. In Japan sagt man dass Reishi auf
einem von 100.000 Baumen wichst. Durch sein seltenes
Vorkommen war er sehr beliebt und natiirlich sehr teuer
Tagelang waren Menschen unterwegs, um einen
einzigen Reishi Pilz zu ergattern. Nur die Reichen und
Noblen wie Konige und Kaiser konnten sich in der
fritheren Zeit Reishi erlauben.

Es gibt Geschichten, die von Kaisern erzihlen, die
tagelang unterwegs waren, um einmal im Leben ihr
Gliick zu priifen, um einen Reishipilz zu finden.

So sind in den alten Zeiten auch viele mystische
Geschichten um Reishi entstanden.

. Durch die Schwierigkeit einen Reishi Pilz zu
— - bekommen, war Reishi nicht gerade ein beliebtes
Produkt das den Forscher und Wissenschaftler zu sich
zog. Dies dnderte sich jedoch in den *70er Jahren, als es
durch den Japaner Shigeaki Mori das erste mal gelang Reishi in Kulturen zu ziichten.

Herr Shigeaki Mori erbte eines Tages eine Plantage mit Pflaumenbdumen. Weit dem kamen
regelméBig Menschen zu ihm, die ihn um einen Reishi Pilz baten. Jedoch wuchsen an seinen Baumen
nicht so viele Pilze wie nachgefragt wurde. Der Reishi Pilz begeisterte Herr Shigeaki Mori derartig,
dass er sich zum Ziel setzte, diesen Pilz zu kultivieren. Es dauerte jedoch noch 15 Jahre des
Experimentierens bis dieses gelang.

Eine Reishifarm

Heute wird Reishi in groffen und modernen Laboren und Gewéchshéuser kultiviert. Die Wénde dieser
Gebdude bestehen aus einem speziellen Metall, worauf keine Mikroorganismen anhaften kdnnen. Mit
groBBer Sorgfalt geht man vor, um den Wachstumsprozess der Sporen nicht zu stéren und man hat eher
das Gefiihl im Krankenhaus zu sein, als auf einer Pilzfarm.

Aus Untersuchungen hat sich ergeben, dass die Gesundheit forderende Wirkung von einenm
kultivierten Reishi Pilz nicht geringer ist, als die eines in der Natur wachsenden Reishi Pilzes.
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3 ALLGEMEINES

Im Gegensatz zu der westlichen Medizin, die die Krankheit statt den Kranken heilen mochte, richtet
sich die chinesische Medizin auf das Wiederherstellen und Ausgleichen des Gleichgewichtes im
kranken Korper aus.

Im Korper laufen gleichzeitig eine grole Anzahl paralleler Prozesse ab, wie zum Beispiel: der
Mineralstoffwechsel, der Enzymstoffwechsel, der Hormonstoffwechsel, @ Wasser- und
Elektrolytehaushalt, usw... Die chinesische Heilkunde und insbesondere die Kriuter die man
verwendet, konzentrieren sich darauf, all diese Systeme wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

So konnen diese Krauter oftmals bei jemandem, der an hohem Blutdruck leidet, den Blutdruck senken
und bei jemandem der an niedrigem Blutdruck leidet den Blutdruck erhéhen.

Das gleiche Prinzip gilt fiir alle anderen kdrperlichen und psychischen Funktionen, die aus ihren
Gleichgewicht geraten sind, wodurch der Mensch krank werden konnte.

Reishi steht ganz oben auf der Liste der angewandten Heilkréduter. Der rote Reishi enthélt die Vitamine
B,C,D,E und Folsdure, Mineralien sowie Eisen, Magnesium, Kalzium, Zink, und organisches
Germanium. Die meisten wirksamen Stoffe sind iibrigens die Polysaccharide, Triterpene und das
organische Germanium.

Weiterhin enthélt Reishi die Spurenelemente Mangan, Selen, Chrom, Kupfer, Molybdén und Borum.

Dass Pilze heilende Eigenschaften haben und sogar Krankheiten heilen konnen, ist in Asien und
Amerika schon ldnger bekannt. Langsam dringt dies auch mehr und mehr bei uns in Europa durch.
Durch Studien konnte man zeigen, dass Pilze das Immunsystem stérken und ausgleichen.

Ein gut wirkendes Immunsystem ist der Schliissel zu einer guten Gesundheit. Denn nur bei einem gut
funktionierenden Immunsystem bleibt der Mensch gesund. Das Immunsystem ist von einer gesunden
Darmflora abhiéingig. Pilze wirken positiv auf die Darmflora und helfen so einen guten und gesunden
Stuhlgang zu bekommen. Sie entgiften und sorgen fiir ein natiirliches Gleichgewicht unter den
Mikroorganismen im Darm.

Pilze wie der Reishi haben antivirale und antibakterielle Eigenschaften. Sie kénnen Viren und
Bakterien direkt angreifen. In Untersuchungen wurde gezeigt, dass manche Pilze sekundére Stoffe
enthalten, die die Produktion von T-Lymphozyten, NK-Zellen (natiirliche Killerzellen), Interferone,
Interleucine, und Makrophagen (Fresszellen) anregen..

All diese Stoffe sind fiir die Abwehr und das Ausschalten von korperfremden Organismen
verantwortlich.

Pilze werden in Asien schon seit Tausenden von Jahren fiir Heilzwecke bei den verschiedenartigsten
Krankheiten verwendet. Auch heute noch werden sie verwendet bei: Magen/Darm Verstimmungen,
Allergien, Ubergewicht, zu hohem Cholesterin, hohem und niedrigem Blutdruck, Entziindungen,
Leber- und Milz Problemen, Bauchspeicheldriise, Angste, Depressionen und bei vielerlei Formen von
Krebs.

Dass Reishi bei den alten chinesischen Arzten nicht umsonst ganz oben auf der Liste von den am
besten heilsamen Kréutern angefiihrt wurde, wurde durch viele japanische, chinesische und
amerikanische sowie englische Studien bestétigt.

Man kam zu dem Ergebnis, dass Reishi u.a. Blutdruck senkende, anti-thrombotische und Cholesterin
senkende Eigenschaften besitzt. Diese Eigenschaften werden den Triterpenen zugeschrieben, die in
Reishi in groferen Mengen enthalten sind. Diese Tripertene blocken auch das Freisetzen von
Histaminen ab, die normalerweise bei allergischen Reaktionen frei gesetzt werden.

Auch bei der Behandlung von Schlafstorungen und Nervositidt werden Erfolge verbucht. Manche
Stoffe in Reishi wirken entspannend und beruhigend auf das zentrale Nervensystem, was natiirlich
sehr wichtig beim Ein- und Durchschlafen ist.
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REISHI

Wissenschaftler entdeckten in Reishi einen Stoff, der die Funktion der Herzmuskulatur verbessert, die
Blutzufuhr in den Arterien verbessert und den Sauerstoffverbrauch der Herzmuskeln verringert. Durch
diese Entdeckung wurden viele Tests mit Patienten durchgefiihrt, die alle diese positiven
Auswirkungen auf die Herz- und Blutgefife bestitigten.

In China wurden Hepatitis Patienten mit Reishi Extrakt behandelt. Bei einer Untersuchung an 355
Patienten, die an chronischer Hepatitis-B litten, traten nach kiirzester Zeit bei 92,4 % der Patienten
positive Reaktionen auf.

In Asien, und besonders in Japan, wird Reishi schon seit hunderten von Jahren als Erginzung bei
Krebs verwendet. Seit kurzem wird Reishi ausfiihrlich wegen seiner Tumor hemmenden
Eigenschaften untersucht.

Sehr ausfiihrlich wurde Reishi schon im Linus Pauling Institut fiir Wissenschaften und Heilkunde an
250 Krebspatienten, die schon aufgegeben wurden, untersucht. Diese Patienten bekamen einen Reishi
Extrakt verabreicht und hatten ganz deutlich weniger Probleme mit Infektionskrankheiten. Die
Produktion von Antikdrpern nahm zu und die Immunabwehrstoffe, insbesondere die T-Zellen wurden
aktiviert. Der Extrakt von Ling Zhi, in einer téglichen Dosis von mehr als 5 Gramm zeigte sich sehr
wirksam bei der (Nach-) Behandlung von Lungenkrebs, Gehirntumoren, Leberkrebs, Nierenkrebs und
Bauchspeicheldriisenkrebs.

Reishi enthilt in kompakter Form eine Vielfalt an bioaktiven Substanzen, die sowohl aus der Sicht der
Nahrung, als auch aus pharmakologischer Sicht sehr interessant sind.

Durch Reishi bekommt der Korper, ohne unnétigen Ballast, die vitalen Stoffe in kompakter Form
zugefiihrt, die er nétig hat.
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4. HEILEN MIT PILZEN

Bis vor kurzem kannte die moderne Krebstherapie nur drei Sdulen, worauf sie ruhte, um die Krankheit
zu bekédmpfen.

1. Die Chirurgie, die Krebszellen heraus operiert.
2. Die Chemotherapie, die Krebszellen durch chemische Medikamente kaputt macht.
3. Bestrahlungs- oder radiologische Therapie, die Krebszellen gezielt bestrahlt.

Seit kurzen wird stets mehr geforscht und es scheint eine vierte
Methode hinzu zu kommen, ndmlich die “Biological Response
Modification” (BMR).

BMR enthilt natiirliche Substanzen, die eine positive Reaktion
des Korpers unterstiitzen und die negativen Reaktionen
unterdriicken oder ausschalten.

Auffillig bei dieser Methode der BMR ist, dass die Theorie
oder Therapie auf den gleichen Fundamenten ruht, wie die der
seit Tausenden von Jahren angewandten traditionellen
chinesischen Medizin.

In der traditionell angewandten chinesischen Medizin (TCM)
weiss man schon lange wie wichtig es ist die natiirlichen und
positiven Funktionen des Korpers, insbesondere das
Abwehrsystem zu unterstiitzen, wobei man die pharmako-
logischen Eigenschaften von Pflanzen, Krautern und Pilzen nutzt, die dies bewirken.

In fritheren Zeiten kannte man den Begriff “Immunsystem” noch nicht. In der Zeit wurden Begriffe
wie “Langes Leben” und “Unsterblichkeit” verwendet, um zu erkldren wie gut ein Kraut oder eine
Pflanze wirkt.

In dieser Kategorie ist auch Reishi eingeteilt, weil dieser Pilz nicht allein auf ein Organ oder eine
Krankheit heilend wirkt, sondern den ganzen Kdorper wieder ins Gleichgewicht zuriick bringen kann.
Das heifit, dass alle Funktionen aktiviert werden und neu auf einander ein oder abgestimmt werden,
wodurch die Krankheit nicht durch das Medikament, sondern durch die eigene Korperabwehr
iiberwunden wird. Pflanzen, Pilze oder Krauter mit diesen Eigenschaften sind hochst selten und sie
wurden darum mit dem Ausdruck “Lang Leben” oder “Unsterblich”gekront. Weil Reishi in diese Liste
gehort und auch bei lingerer Anwendung keine Nebenwirkungen zeigt, hat dieser Pilz den obersten
Platz auf der TCM-Liste erobert.

BMR findet immer mehr Zugang in der westlichen Medizin, wobei die angewandten Medikamente
verabreicht werden, um die schiadlichen Folgen und Nebenwirkungen von chemischen Medikamenten
zu beschrénken.

Im Osten dagegen werden diese Medikamente verwendet, um Krankheiten zu heilen oder
vorzubeugen. Interessant ist, dass trotz der verschiedenen Anwendungen die Medikamente die
gleichen sind.

Der Reishi Pilz wird in China zu Pulver oder Granulat verarbeitet, wobei das Pulver in Kapseln und
das Granulat in Tee Verwendung findet.

In der TCM folgt man der Theorie, dass die gesamte Pflanze/Pilz effektiver wirkt als der einzelne
Stoff, den man aus der Pflanze extrahiert und als einzelnes Medikament an den Patienten verabreicht.
Auch in der westlichen Naturheilkunde kannte man dieses Prinzip der Ganzheit der Pflanze, wobei
immer die ganze Pflanze als Medizin, mit einzelnen Ausnahmen, verwendet wurde.

In der modernen Medizin weicht man von diesem Prinzip ab und investiert viel Geld und Energie um
wirksame Inhaltstoffe in Pflanzen und Kréuter zu finden.

Jetzt wiirde man denken, dass die heilende Wirkung und die Anwendung von Reishi in Europa genau
so schnell bekannt sein wiirde, wie die chinesische Akupunktur, wo sich gerade jetzt die westliche
Wissenschaft und Medizin sich intensiv mit Reishi beschéftigt.

11
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Doch dem ist nicht so.

In fritheren Zeiten hatten Pilze auch bei uns eine wichtige medizinische Funktion.
Plinius der Alteste (32-79 n. Chr.) schrieb damals schon, dass der Laricifomus Officinalis bei
Wassersucht und als Gegengift bei Spinnen- und Skorpionbissen erfolgreich eingesetzt werden kann.

Hildegard von Bingen (1098) kannte auch die therapeutische Wirkung von Pilzen. Sie schrieb: “Die
auf lebenden und abgestorbenen Bidumen wachsenden Pilze sind fiir den Verzehr und manchmal als
Medizin brauchbar.”

Bis in das 18. Jahrhundert kannte man die therapeutischen Eigenschaften von Pilzen und man wusste,
wie man giftige Pilze, wie z.B. den Fliegenpilz oder Satanspilz als Medizin nutzen kann.

Ende des 18. Jahrhundert ging das Wissen langsam verloren weil es nicht konsequent von Generation
zu Generation weiter gegeben wurde. Das was man heute noch iiber Pilze weiss, ist, dass der
Fliegenpilz giftig ist und man den Champignon essen kann.

Obwohl in der Naturheilkunde das Wissen und die Kenntnis iiber Pilze verloren gegangen ist, wird in
der modernen Wissenschaft immer mehr nach den Anwendungsméglichkeiten von Pilzen geforscht.

Die letzten 20 Jahre wurde intensiv nach der medizinischen Anwendung von Reishi geforscht. Anders
als in westlichen Landern ist man in China mit den Titel “Unsterblich und Lang Leben” zufrieden,
schlieBlich wird Reishi schon mehr als 4000 Jahre in der TCM angewendet. Bei uns muss alles bis ins
Detail dokumentiert und genormt werden.

Die Untersuchungen die in China, Japan, USA und in vielen anderen Léndern dieser Erde gemacht
wurden, bestitigen was die alten Chinesen schon wussten, ndmlich dass Reishi ein Pilz mit
adaptogener Wirkung ist. Adaptogene haben die Eigenschaft, einen durch Stress (Krankheit)
belasteten Korper ohne Nebenwirkungen in einen harmonischen Zustand zurtick zufiihren.

Durch die vielen Anwendungsmoglichkeiten wird Reishi in Amerika “Power Muschroom” genannt.
Durch unsere Bemiihungen wird Reishi jetzt auch in Europa mehr bekannt.

In der chinesischen Medizin sagt man, dass man, wenn die Lebensenergie nicht mehr in geniigendem
MaBe vorhanden ist, oder nicht mehr in Harmonie ist, krank werden kann. Dazu ist es auch wichtig zu
wissen wie die Lebensenergie sich zwischen den Polen Yin und Yang verhélt.

Gibt es zu wenig Yin, dann liberwiegt Yang und gibt es zu wenig Yang, dann entsteht ein zuviel an
Yin.

Dieses harmonisches Zusammenspiel von Energien kdnnen wir iiberall um uns wahrmehmen. Die
Jahreszeiten, den Wechsel von Tag und Nacht, usw.... Alles passiert immer in voraussagbaren Zyklen.
Wird dieses Zusammenspiel von Energien gestort, dann sehen wir auch in der Natur Reaktionen. Der
menschliche Korper ist nichts anderes als ein Mikrokosmos, worin die &duBerliche Welt
(Makrokosmos) wieder gespiegelt wird.

Die Chinesen kennen dieses Zusammenspiel der Energien und wissen, dass diese Energien durch sehr
feine Bahnen (Meridiane) durch den Korper flieBen.

Sie kennen auch die Wirkung der Pflanzen, Kréuter und Pilze und wissen, wie diese den Energieflufl
im Korper beeinflussen. Bei vielen Krankheiten werden diese Pflanzen, Krauter und Pilze dann auch
verwendet, um den Korper zu entschlacken und wieder gesund zu machen.
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5. REISHI UND DIE WIRKUNG AUF DAS IMMUNSYSTEM

Reishi ist ein Pilz mit einer enormen phytotherapeutischen Wirkung.
Die positive Wirkung wird insbesondere der hohen Konzentration von Polysacchariden, Triterpenen
und organischem Germanium zugeschrieben.

Das Immunsystem ist ein Komplex von Systemen, die aus verschiedenartigen und unabhéngig von
einander funktionierenden Mechanismen aufgebaut ist, die sich jedoch andauernd gegenseitig
beeinflussen.

Wie diese verschiedenartigen Mechanismen sich gegenseitig beeinflussen weiss man bis heute noch
nicht. Es wurden schon viele Studien gemacht und es gibt viele Theorien hiertiber.

Das groBe Geheimnis von Reishi ist, dass dieser Pilz gerade alle diese Mechanismen zu beeinflussen
weiss und alle neu auf einander abstimmen kann.

Es wurden inzwischen bis zu 150 Inhaltstoffe in Reishi dokumentiert. Alle diese Stoffe stehen in
einem bestimmten Verhéltnis zueinander, wobei ein jeder dieser Stoffe wichtig ist und man nicht
sagen kann, ob dieser oder jener Inhaltstoff allein selig machend wirkt.

Genauso wie das Immunsystem aus scheinbar unabhingig voneinander wirkenden Systemen
aufgebaut ist und so ein Ganzes formt, so sind auch die einzelnen Inhaltstoffe von Reishi in ihrer
Gesamtheit fiir die allgemeine Wirkung und Effektivitdt verantwortlich.

Durch die vorbeugende Nutzung von Reishi wird das Immunsystem auf alle mdglichen Kédmpfe
vorbereitet.

Der Alterungsprozess scheint stark mit einem gut oder schlecht funktionierenden Immunsystem in
Verbindung zu stehen. Insbesondere bei Menschen mittleren Alters sollte man anfangen sich
Gedanken zu machen, was man tun kdnnte, um das Immunsystem gesund und stark zu erhalten.

Jede Sekunde finden im Korper mehr als 100.000 Auswechslungen von Informationen statt
(Stoffwechsel, Atmung, Verdauung, Energichaushalt, Fiihlen, Denken, Emotionen usw...).

Man beschiftigt sich hiermit nicht bewuflt und denkt auch nicht daran, weil dieser Informationsfluss
unbewusst ablduft. Dieser Informationsfluss wird durch 100 Transmitterstoffe und mehr als 1000
Enzymen geregelt.

Gerade hier wo dieser Prozess der Zellkommunikation statt findet, greift Reishi im System ein, wird
aktiv und entfaltet seine Wirkung.

Reishi verbessert auch den Sauerstofftransport und so ist es auch zu erkliren, dass Reishi bei der
Hohenkrankheit schnelle Wirkung zeigt. Eine Hohenkrankheit entsteht, wenn man hdher als 3500
Meter in den Bergen steigt. Der atmosphirische Druck &ndert sich, wodurch die roten Blutplattchen
nicht mehr geniigend mit Sauerstoff gesittigt werden. Symptome wie Kopfschmerzen, Ubelkeit und
Schwindel treten dann auf.

Studien mit Bergsteigern und Soldaten zeigten, dass durch dass Einnehmen von Reishi die Symptome
nicht auftraten und die Probanten keine Symptomatik von einer Hohenkrankheit hatten.

Reishi verbessert die Sauerstoffaufnahme und den Sauerstofftransport zu den Organen. Dies ist fiir ein
gesundes Leben sehr wichtig.

Nur wenn unsere Abwehr funktioniert, bleiben wir gesund. Das beta-Glucan aus Vitalpilzen stimuliert
die Bildung unter-schiedlicher Immunantwortzellen wie T- und B-Lymphozyten, T-Helferzellen,
Makrophagen, natiirliche Killerzellen sowie die Freisetzung bestimmter Botenstoffe wie Interferon
und Interleukin, mit deren Hilfe die Immunabwehr gesteuert und unterstiitzt wird. Das Immunsystem
ist teilweise im Darm lokalisiert. Pilze stirken die gesunde Darmflora, fordern die Verdauung,
entgiften und bewahren das natiirliche Gleichgewicht an Mikroorganismen im Darm. Pilze wie Reishi,
Shiitake und Hericium stimulieren aber nicht nur unser Immunsystem, sie haben auch antibakterielle
und antivirale Eigenschaften, d.h., sie konnen Bakterien und Viren auch direkt attackieren.



14

REISHI

6. WISSENSCHAFTLICH

In den letzten 20 Jahren sind viele klinische Studien mit Reishi/Ling Zhi gemacht worden.
Bei diesen Untersuchungen ergab sich, dass Reishi bei einer breiten Palette von Krankheiten, bei
denen ein geschwichtes Immunsystem die Ursache ist, angewandt werden kann.

Man untersuchte die Wirkung bei : Neurasthenie, Schwindel, Gehirnblutung, Tinitus, Lebererkran-
kungen, Anorexia dhnliche Zustinde, zuriick gebliebene Gehirnentwicklung, Depigmentierung der
Retina, progressive Muskeldystrophie, atopische Myotenie und Osteogene Hyperplasie, geistige
Krankheiten die durch Umweltverschmutzung verursacht wurden, Alzheimer, Hyperlipedamie und
Diabetes.

Durch die vielen unterschiedlichen Krankheiten sind die meisten therapeutischen Eigenschaften von
Reishi noch nicht nach westlichen und internationalen Kriterien untersucht und festgelegt worden.
Doch Reishi wird schon in vielen Kliniken, insbesondere in Asien, aber auch in anderen Teilen der
Erde, angewandt und durchgehend getestet.

Reishi zeigte sehr gute Ergebnisse bei: Hepatitis, besonders in den Fillen wo die Leber noch nicht
schwer geschédigt war.

Es wurden 355 Hepatitis-B Patienten mit Wulingdan, einem Extrakt aus dem Reishi Hut, behandelt.
92,4 % der Patienten zeigten eine positive Reaktion.

Es wurden auch bei Diabetespatienten gute Ergebnisse beobachtet, sowie auch bei Patienten die an
Leuké@mie und rezidivierende Nasopharyngealsarkom litten.

Die Auswirkung von Reishi auf Lungen- und Herzkrankheiten ist sehr erstaunlich.

In chinesischen klinischen Studien aus den 70er Jahren, wurden 2000 Bronchitispatienten mit
Reishisirup in Tabletform behandelt. Innerhalb von zwei Wochen zeigten 60 bis 90 % der Patienten
eine deutliche Verbesserung, inklusive eine Appetitzunahme.

Die besten Ergebnisse wurden jedoch an den édlteren Patienten wahrgenommen. Auch Patienten mit
Bronchialasthma reagierten gut auf die Behandlung.

Was die Auswirkung von Reishi auf das Herz betrifft, so gibt es sehr gute Ergebnisse bei Krankheiten
der HerzkranzgefiBle, Hyperlipiddimie mit Symptomen wie unregelméfigem Herzschlag,
Kurzatmigkeit, Schmerzen und Odemen.

Bei einer Studie mit Kontrollgruppen zeigte sich, dass Reishi-Extrakt die Blut- und Blutplasma
Viskositit bei hypertonen Patienten mit einer Hyperlipidamie verbesserte.

Eine andere Studie ergab, dass Reishi die Cholesterinwerte und hohen Blutdruck reduzierte.

Eine weitere therapeutische Eigenschaft ist die anti-allergische Wirkung. Das Fruchtfleisch (der Hut)
von Reishi und anderen Pilzen wird in China schon iiber 4000 Jahre als Tonikum bei allerlei
allergischen Krankheiten verwendet.

Die letzten Studien zeigten die Wirksamkeit von den Stoffen aus dem Fruchtfleisch des Hutes bei z.B.
Bronchitis, Bronchialasthma, und verschiedenen allergischen Krankheiten. Obwohl man noch nicht
genau weiss, welche Stoffe fiir diese Wirkung verantwortlich sind, weiss man aus Tierversuchen, dass
der reaktive Prozess (das Freikommen der Transmitterstoffe) unterdriickt und bei Gabe hoher Dosen
blockiert wird.

Dokumente iiber eine IgE-Antikdrpersynthese liegen jedoch nicht vor.

Es geht klar hervor, dass Reishi das Freisetzen von Histaminen unterdriickt und dass dadurch den
allergischen Reaktionen des Types I, II, Il und IV priventiv entgegengewirkt werden kann.

Reishi stabilisiert das Immunglobulin und reduziert erhohte Werte der Antikdrper. Weil diese
Wirkung auch die Wirkung von IgE, EgM EgA und EgG betrifft, kann man Reishi auch bei
Nahrungsmittelallergien anwenden.

Zuletzt scheint Reishi noch bei zwei sehr merkwiirdigen Krankheiten zu wirken.
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- Es verbessert die Symptome der Hohenkrankheit (diese tritt auf, wenn man in den Bergen {iber eine
Hohe von 3500 Meter steigt). Die Verbesserung oder gar dass Ausbleiben der Symptomatik ist durch
die bessere Sauerstoffaufname der Blutplittchen zu erkldren — chinesische Bergsteiger hatten nach
Verabreichung von Reishi bei einer Bergbesteigung von 4000-5000 Meter so gut wie keine
Reaktionen auf den Hohenunterschied.

- Es scheint iiberraschend gut bei dystrophischer Myotonie zu wirken, einer seltenen Krankheit die
erblich verursacht ist. Hierbei verlieren die Muskeln mehr und mehr an Kraft. Es fangt im Gesicht,
Nacken und Kehlkopf an und geht dann auf alle Kérpermuskel iiber. Letztendlich nehmen die Haut,
die Driisen (Hypophyse, Schilddriise, Nebennieren, usw....) ab. Es gibt heute noch keine
befriedigende Therapiemdglichkeiten die Symptome der Krankheit zu lindern.

Obschon Reishi in dem Sinne keine Behandlung darstellt, kann es doch die Symptomatik lindern. Bei
einer Studie mit Patienten, die an Dystrophischer Myotonie litten, bekamen die Patienten tdglich 400
mg Reishi verabreicht. Viele zeigten eine deutliche Verbesserung und hatten neue Kraft in den
Muskeln, die Schlaf- und Essgewohnheiten verbesserten sich und die Patienten nahmen innerhalb von
zwei Wochen an Gewicht zu.

Patienten die vor der Behandlung ihren Kopf nicht mehr heben konnten, waren nach der Behandlung
in der Lage ihren Kopf wieder anheben zu kénnen. Die Sprache und die Bewegungsmoglichkeiten
verbesserten sich auch. In drei Féllen kam die Krankheit sogar zum Stillstand.

Medizin.

In der TCM wird Reishi als warmend, nahrend,
tonisierend, entgiftend und zusammenziehend
umschrieben.

Reishi ist der japanische Name, in China nennt man Reishi
Ling Zhi und wird z.B. verwendet bei: Herzkrankheiten,
chronischer Bronchitis, Hypertonie und Krebs. Es findet
auch Verwendung als Diuretukum, Laxans, Sedativum und
als Tonikum.

In China kennt man viele Zubereitungsweisen fiir die verschiedenen Anwendungsbereiche. In China
und anderen asiatischen Landern wird Reishi auch bei Alterskrankheiten verwendet.

In Japan wird Reishi als offizielles Naturheilmittel bei Krebs, Herzkrankheiten, Leberleiden, Hohem
Blutdruck, Gelenkentziindungen, Tumoren und vielen anderen Krankheiten eingesetzt.

Die japanische Regierung empfichlt offiziell Krebspatienten, Reishi als Nahrungsergénzung, neben
der Krebsbehandlung zu sich zu nehmen.

Neuste Erfahrungsberichte aus Kliniken mit Studien an HIV- und AIDS- Patienten scheinen zu
belegen, dass die Polysaccharide aus Reishi eine positive Auswirkung auf die Krankheit haben. Dies
gilt auch fiir Patienten mit dem Epstein Barr Virus (EBV)

Nach einem Bericht von dem 1. internationalen Kongress iiber Pilzbiologie in Hong Kong (1993)
wurde Reishi in einer Moskauer Krebsklinik mit Erfolg angewandt.

Ein klinischer Bericht aus China umschreibt die entgiftende Wirkung mit Ling Zhi bei einer
Lebertherapie, die an 70.000 Patienten mit toxischer Hepatitis angewandt wurde, wobei 90 % der
Patienten eine positive Reaktion zeigten.

Reishi hat eine uralte Tradition als Mittel zum Erhalt der jugendlichen Vitalitét.
Wissenschaftliche Untersuchungen schreiben dies den in gro3e Mengen beinhalteten Polysacchariden
zu, welche gesundheidsfordernde Eigenschaften haben.

15



16

REISHI

7. DIE INHALTSTOFFE VON REISHI UND DEREN
THERAPEUTISCHE WIRKUNG

Vom Reishi gibt es sowohl Kapseln als auch Tee zur Vorbeugung bzw. Gesunderhaltung als auch den
wesentlich effektiver wirkenden Extrakt, der fiir therapeutische Zwecke eingesetzt wird. Der Pilz
enthilt zahlreiche Vitamine (Vit. A, B 2, B 3, B 6, Biotin, Folsdure) und Mineral-stoffe, u.a. Eisen,
Magnesium, Kalzium, Zink, Kupfer, Man-gan und Germanium. Bedeutender sind jedoch auch hier
Polysaccharide und Triterpene. In den letzten Jahren in Japan und in den USA durchgefiihrte
Forschungen bestitigen u.a. eine blutdrucksenkende, antithrombotische und cholesterinsenkende
Wirkung des Reishi.

Dies wird den Triterpenen (zyklische Kohlenwasserstoffe wie Ganodermik-séuren (Lucidemikséuren)
zugeschrieben, die in diesem Pilz reichlich vorhanden sind. Auch die Histaminfreisetzung wird durch
sie gchemmt, was die typischen allergischen Reaktionen verhindern hilft!

Es wurden bis jetzt mehr als 150 Verbindungen in Reishi entdeckt, wovon die wichtigsten die
Polysaccharide, Triterpene und das organische Germanium sind.

Die Polysaccharide:

Polysaccharide sind mehrfache Zuckerverbindungen, diese diirfen nicht verwechselt werden mit dem
normalen Haushaltzucker.

Chinesische Wissenschaftler haben entdeckt, dass die Polysaccharide die in Reishi vorkommen an
eine Aminosédure gebunden sind und ein geringes Molekulargewicht haben.
Sie stirken die Reaktion des Immunsystems, wobei sie die folgenden Eigenschaften aufweisen:

Sie bauen das Immunsystem auf.

Sie senken den Blutzucker.

Wirken entziindungshemmend.

Aktivieren die Eiweillsynthese im Blut, Leber und
Knochenmark.

5. Senken die negativen Folgen einer Chemo- oder
Strahlungstherapie bei Krebspatienten.

el S

Durch den starken Anstieg des Zuckerverbrauchs in den letzten 30
Jahren (durchschnittlich 50 kg. pro Einwohner/Jahr) ist
insbesondere die Diabetesrate um 700 % gestiegen. Dies hat dazu gefiihrt, in den letzten Jahre immer
mehr Untersuchungen gestartet wurden, um mehr Einsicht {iber die Rolle und Funktion des Zuckers in
unseren Korper zu bekommen

Hier darf man aber nicht der Meinung sein, dass alle Zucker fiir den Korper schlecht sind. Es gibt die
“gesunden” und die “bosen” Zucker. Die “bosen” Zucker sind die normalen Haushaltzucker
(raffinierter Zucker) die unseren Korper belasten und bei tiberméfigem Konsum krank machen.

Der Korper bendtigt Zucker um gut funktionieren zu konnen. So bestehen unser Bindegewebe,
Enzyme, Hormone und unser Speichel aus Zucker-EiweiBlverbindungen, die Glycoproteine. Dabei
laufen fast alle biochemischen Prozesse in den Zellen unter dem Einfluss dieser Zuckerverbindungen
ab.

Diese Glycoproteine sorgen auch dafiir, dass zielgerichtete Aktivititen innerhalb der Zelle stattfinden.

Es gibt 8 essentielle Zucker die der Korper nicht selber herstellen kann, aber die fiir ein gesundes
Leben notwendig sind. Wie wichtig diese 8 Zuckerverbindungen sind zeigt sich, wenn man sieht, dass
nur schon 5 von den 8 Zuckerverbindungen in der Muttermilch vorhanden sind. Zwei andere von den
iibrigen Zuckerverbindungen sind in geniigender Menge in unserer Nahrung enthalten, dies sind die
Glucose und die Galaktose. Die Umsetzung einer dieser Zucker in einen anderen essentiellen Zucker
bendtigt 38 enzymatische Reaktionen.
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Die essentiellen Zucker unterstiitzen auch das Immunsystem und die Zellkommunikation. Diese
Zucker haften sich an den Zellmembranen (Oberflichenzucker)fest und werden so zu einem
effektiven Indikator der so ermittelt, ob eine Zelle gesund, krank, oder tot ist. Die Makrophagen die
die Zellwand abtasten bekommen so iliber diesen Oberflichenzucker die Information ob eine Zelle
gesund oder krank ist und koordinieren weitere Aktionen wenn dies bendtigt wird.

So werden kranke-, bosartige- oder abgestorbene Zellen anhand des Oberflichenzuckers durch die
Makrofagen erkannt und aufgerdumt.

Die Zuckerverbindungen sorgen nicht nur fiir ein starkes Immunsystem, sondern helfen auch gegen
gesundheitliche Probleme wie: degenerative Gelenkerkrankungen und bei der Abwehr von Bakterien,
Viren Schimmel und Parasiten. Sogar bei Alterungserscheinungen, Stress, Diabetes und
Hautproblemen oder Hyperaktivitét bei Kindern, bieten diese Zucker vielversprechende therapeutische
Moglichkeiten. (Sugars that heal, E.I. Mondoa en M. Kitel)

Triterpene:

Triterpene sind organische Verbindungen mit einem bitteren Geschmack. Diese Triterpene sind
hauptsichlich im Pilzhut enthalten.

Von den Triterpenen sagt man, dass diese den Blutdruck und das Cholesterin im Blut senken.
Triterpene wirken beruhigend bei Allergien, weil sie das Freisetzen von Histaminen unterdriicken.
Wie dies genau vor sich geht weiss man noch nicht, aber man hat festgestellt, dass wenn man Reishi in
kleinen Dosen verabreicht dem Transmitterstoff entgegengewirkt wird und bei Gaben gréBerer Dosen
Reishi der Transmitterstoff sogar ganz blockiert wird.

Triterpene wirken der Bildung von Klumpen der Blutplédtchen entgegen, was ein sehr gilinstiger Effekt
bei Thrombosen ist.

Die Triterpene erweitern die GefdBwand, wodurch es auch bei Migriane und Durchblutungsstérungen
aller Art angewandt werden kann.

Organisches Germanium:

Organisches Germanium ist ein Spurenelement, das man mit
Selen vergleichen kann. Es hilft dem Korper bei der
Neutralisation und Ausscheidung von Schwermetallen und
anderer giftiger Substanzen.

Organisches Germanium kommt z.B. in Ginseng und Knoblauch
Vor. ;
Fiir den menschlichen Korper ist nur das organische Germanium |
geeignet. In Reishi ist vier mal so viel organisches Germanium
wie in Ginseng.

Germanium macht das Immunsystem stabil und unterstiitzt die
Produktion von korpereigenen Interferonen.

Alle diese Verbindungen sind in Reishi in einem duBerst wirksamen Verhiltnis vorhanden, wodurch
Reishi besonders die Blutzirkulation stimuliert und der Blutdruck auf normale Werte zuriick gefiihrt
wird. Sie bekommen wieder ein gesundes Herz. Diese Verbindungen wirken auch auf die Atemwege
und versorgen den Korper mit Nihrstoffen. Sie stimulieren die Nieren und die Leber in ihrer Funktion
und sorgen fiir eine gute Magen- und Darmfunktion.

Hierdurch ist Reishi bei einer Vielfalt von altersbedingten Beschwerden, die durchs Alter auftreten,
geeignet, wie: Alzheimer, Artritis, Trombose, Krebs, Diabetes, hohem- und niedrigem Blutdruck und
Ermiidungsbeschwerden.

Die Studien die man in den letzten 20 Jahren {iber Reishi machte, lassen deutlich erkennen, dass die
mehr als 4000 Jahre alte Geschichte von Reishi als Heilmittel keine Mérchen sind und dass diese {iber
Tausende von Jahren der Anwendung fiir eine sichere Verwendung ohne schidliche Nebenwirkungen
steht. Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. Bei einigen Menschen kann Reishi eine leichte
reinigende Darmtétigkeit bewirken, aber dies geschieht als Ausnahme am Anfang einer regelméaBigen
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Einnahme. Wenn dies auftritt wird eine kurze Didt vorgeschlagen (weniger Obst und etwas mehr
Getreide- produkte).

Besonders gut wirkt Reishi bei Menschen, die an einer terminalen Krankheit leiden wie zum Beispiel
AIDS oder Krebs, oder an einer todlichen Krankheit am Herzmuskel. Auch wenn Reishi diese
Krankheit nicht heilen kann, wird das Immunsystem gestirkt, wodurch ein Weiterschreiten der
Krankheit deutlich gebremst und die Qualitit des Lebens der Patienten verbessert wird. Es liegen auch
klinisch dokumentierte Heilungsberichte durch die Einnahme von Reishi vor.

Jedoch ist es immer besser, Reishi vorbeugend einzunehmen bevor es zu Komplikationen kommt.

Weil Reishi das ganze Immunsystem beeinfluit und deswegen bei einer Vielzahl von Krankheiten
angewendet werden kann, steht es in der TCM hoher als Ginseng.

Durch die Einnahme von Reishi kann vielen Krankheiten vorgebeugt und das Leben sogar verlangert
werden. Auch Tiere reagieren gut auf die Einnahme von Reishi.

Reishi wurde sogar erfolgreich bei chinesischen Sportlern getestet.
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8. ANWENDUNGSGEBIETE

Hier die beeindruckende Liste der nachgewiesenen Wirkungen der Inhaltstoffe.
(Kwelverzeichnis, siehe Refferenzen)

* begleitender Krebstherapie (Magen, Leber, Lunge, Haut, Gehirn, Niere, Bauchspeicheldriise)
* Chemotherapie, Abmilderung der Nebenwirkungen

» Nervenschwiche, Angste, Erschopfung

* Schlafstérungen

* Herz-Kreislaufproblemen (Bluthochdruck, Durchblutung, HerzkranzgefiBe, Odeme)

* Leberstirkung, Himorrhoiden

* Immunsystemstimulierung, Infektionen

* Regulierung der Blutfett- und Blutzuckerwerte
* Allergien

* Hauterkrankungen, Neurodermitis

 Asthma, Bronchitis, Lungenemphysem

* Nahrungsmittelunvertriglichkeit

* Gelenkschmerzen

* Autoimmunerkrankungen

» Herzrhythmusstorungen, Herzinfarktprophylaxe
* Hepatitis A, B, C

» Ubergewicht

* Unruhe

* Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire, Gastritis
* Bauchspeicheldriisenentziindung

* Wechseljahresbeschwerden

* Fibromyalgie

* Tinnitus
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9. REISHI UND KREBS

Beta-Glycane und ihr Einfluf§ auf das Immunsystem. (Fiir Fachleute)

Die meisten biologischen Systeme benétigen zelluldre Interaktionen fiir ihre Entwicklung und ihre
Regulation. Um antitumorale — und zwar sowohl zelluldre als auch humorale — Immunreaktonen in
Gang zu setzen, bedarf es der Aktivierung zelluldrer Bestandteile des Immunsystems. Dies muf} iiber
eine molekulare Kontaktaufnahme zwischen der beteiligten Immunzelle und einem Reaktionspartner
mit Antigen-Funktion geschehen. Es existieren zahlreiche Stoffwechselwege zur immunologischen
Tumorbekdmpfung, an denen unterschiedliche Immunzellen beteiligt sind, die {iberdies in variierenden
physiologischen Stadien vorliegen kdnnen. Die Tumorzellen kénnen variable antigene Eigenschaften
aufweisen, je nach Tumorart, Alter, medizinischer Behandlung und aktueller Abwehrstrategie des
Korpers. Aus diesen zahlreichen Faktoren geht hervor, dass keine immunologisch wirksame Substanz
fiir sich allein bei allen Tumorformen und in allen moglichen Stadien der Wirt-Tumor-
Wechselwirkung zum therapeutischen Erfolg fiihrt. Die Chancen sind jedoch groB, bei weitgehend
bekannten Tumoreigenschaften fiir nahezu jeden speziellen Fall einen wirksamen Immunmodulator
oder eine Substanzkombination aus der Vielfalt pilzlicher Polysaccharide und Proteoglycane zu
finden. Diese Polysaccharide sind durch unterschiedliche chemische Zusammensetzungen
charakterisiert, gehoren jedoch in den meisten Féllen zur Gruppe der B-Glycane.

Viele dieser Verbindungen koénnen die Onkogenese verhindern, direkte Anti-Tumorwirkung haben
und der Bildung von Metastasen vorbeugen [1]. Etliche Studien haben die Sicherheit 16slicher [3-
Glycane und das Fehlen unerwiinschter Nebeneffekte aufgezeigt [z.B. 2,3]. Nur Substanzen, die
Komplementaritit zu Rezeptoren auf den Oberflichen der Immunzellen besitzen, kdnnen {iiber
induzierte Reaktionskaskaden eine Immunantwort in Gang setzen. Die Komplementaritdt zwischen
Glycanen und Rezeptoren scheint weitgehend auf P-Glycane beschrinkt zu sein, und die
Erkennungsstrukturen auf den Zelloberflichen werden dementsprechend als (-Glycan-Rezeptoren
bezeichnet. Es existieren jedoch auch wissenschaftliche Dokumentationen {iber immunoaktive o-
Glycane [4]...........

In 1979 verdffentlichte Kosai Matsumotto II das erste Reishi Buch in englischer Sprache, unter dem
Titel: The Mysterious Reishi Mushroom. Seine Studien erregten auch im Westen Aufsehen.

Der bekannteste Spezialist auf diesem Gebiet ist jedoch der Japanische Wissenschaftler Dr. Fukumi
Morishige, der als Wissenschaftler am Linus Pauling Institut arbeitete und dort Mitglied ist, hat sich
bei den Forschungen an Reishi sehr niitzlich gemacht. Dr. Morishige ist Arzt , Chirurg und
Herzspezialist. Er erforschte, dass man durch die Einnahme von Reishi den Verlauf von Krankheiten,
die mit einem geschwichten Immunsystem zusammenhéngen, wie zum Beispiel: Arthritis, Rheuma,
chronische Bronchitis und Hepatitis, im positiven Sinne beeinflussen kann.

Er untersuchte mehr als 30 Jahre lang die Mdglichkeit der Anwendung von Reishi bei Krebspatienten.

Auf Grund seiner Erfahrungen mit der praventiven und kurativen Behandlung von Krebspatienten sagt
Dr. Morishige: “Als Chirurg ist man immer mit Krebspatienten beschéftigt. Der Schliissel zur
Krebskontrolle liegt in der friihzeitigen Entdeckung. Noch besser ist es jedoch vorbeugende
MaBnahmen zu treffen, wobei man noch keine absolut sichere Methode gefunden hat. Manche
versuchen es mit gesunder Erndhrung, aber auch hier gibt es kein absolutes Rezept. Nach meiner
Erkenntnis ist zur Zeit die Einnahme von Reishi die beste Vorsorge.

Anhand seiner Forschung ist Reishi in Japan als offizielles Mittel bei Krebs anerkannt.

Als Herzspezialist hat er auch intensive Forschungen mit Vitamin C gemacht.

Er gibt seinen Patienten nach einer Operation hohe Dosen Vitamin C und sieht, dass die Wunden
schneller heilen. Durch eine Begegnung mit dem Nobelpreistrager Linus Pauling wurde er ermutigt,
den EinfluB3 von Vitamin C bei Krebspatienten zu untersuchen.

In Juni 1986 wurde sein Interesse fiir Reishi durch eine 39 jdhrige Patientin, die man zum Sterben
nach Hause geschickt hatte, geweckt. Im Krankenhaus hatte man sich geweigert sie zu operieren weil
der Lungentumor schon zu weit fortgeschritten war.
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Als er die Patientin 6 Monate spéter wieder untersuchte, war das Oedem in der Brust weg und die
Rontgenbilder zeigten einen besseren Zustand als 6 Monate zuvor.

Nach dieser ersten zufélligen Begegnung hat Dr. Morishige in Zusammenarbeit mit vielen Forschern
aus dem In- und Ausland viele Hunderte von Patienten untersucht.
Eine Krebstherapie zusammen mit Reishi und Vitamin C schien sehr wirksam zu sein.

Weitere Untersuchungen am National Institut fiir Krebsforschung in Tokio zeigten erstaunliche und
vielversprechende Ergebnisse.

50 % der bosartigen Tumore waren nach einer 10 tdgigen Kur mit hoher Dosis (200 mg./kg/Tag)
Reishi Extrakt vollstindig verschwunden. Kleinere Dosen hemmten das Tumorwachstum um 100 %.
Nebenwirkungen traten nicht auf.

Reishi und Vitamin C

Patienten die Reishi in einer héheren Dosis verabreicht bekamen, leiden oft an Durchfall. Diese
Beschwerden kdnnen verbessert werden, wenn die Patienten gleichzeitig bis zu 10 Gramm Vitamin C
tiglich bekommen.

Im Allgemeinen scheint Vitamin C die Wirkung von Reishi zu verstirken. Polysaccharide werden in
Oligosaccharide geteilt. Dies erhoht die biologische Verfiigbarkeit im biologischen System.

Hiermit erklart Dr. Morishige auch, warum Tierversuche mit Reishi bessere Ergebnisse zeigen als bei
den Menschen. Tiere konnen ndmlich im Gegensatz zu den Menschen selber Vitamin C herstellen.
Der Mensch ist auf die tégliche Aufnahme von Vitamin C aus der Nahrung. (Obst und
Gemiise)angewiesen

Dies zeigt, dass es sehr sinnvoll ist, eine Reishi-Therapie zusammen mit der Einnahme von Vitamin C
zu kombinieren.
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10. REISHI UND HERZ-KREISLAUFERKRANKUNGEN

Schon 4000 Jahre vor Christus gaben chinesische Arzte Menschen mit einem beklemmenden Gefiihl
auf der Brust Reishi. In der chinesische Medizin ist man der Uberzeugung, dass Reishi eine positive
Auswirkung auf das “Qi” des Herzens ausiibt. Der Reishipilz kann das Herz von einer beklemmenden
Schwere befreien. Einige Wissenschaftler die hierdurch fasziniert sind, sprechen von einer
“biologischen Intelligenz”: Die Wirkung von dem Pilzextrakt wechselt mit dem Gesundheitszustand
des Patienten. Reishi scheint zu erkennen, was der Korper in verschiedenen Situationen braucht. Je
schlimmer der Gesundheitszustand, desto kréftiger die Wirkung von Reishi.

Herz- und Kreislauferkrankungen stehen zusammen mit Krebs oben auf der Liste der am meisten
todlichen Krankheiten. Herz- Kreislauferkrankungen verursachen Stérungen im Blutfluss, wodurch
nicht geniigend Sauerstoff und Nihrstoffe durch die verschiedenen Korperregionen transportiert
werden konnen. Es droht immer die Gefahr, das manche Organe oder Korperregionen nicht mehr mit
Blut versorgt werden, weil das Blut zu dick geworden ist, oder weil die Gefae verstopft sind

Passiert dies, dann werden die betreffende Teile nicht mehr mit geniigend Sauerstoff und Nahrung
angereichert.

Das Blut hat aber auch die Aufgabe, Abfall- und Giftstoffe des Stoffwechsels durch das Venensystem
abzutransportieren.

Arteriosklerose spielt eine wichtige Rolle beim Entstehen von Herz-Kreislauferkrankungen.

Die Arterien werden hart und briichig. Die Verkalkung der GefédBwénde verhindert das Durchstromen
des Blutes. Die Ursache ist oftmals auf eine falsche Erndhrung zuriick zu fiihren. Viele Menschen
erndhren sich nicht ausreichend mit Vitaminen und Ballaststoffen. Sie essen zuviel tierische Fette,
wobei Risikofaktoren wie zu wenig Bewegung, Ubergewicht, Stress, hoher Blutdruck und oftmals
eine psychische Belastung, Alkohol und Nikotin den Rest dazu tun.

Arteriosklerose erhoht das Risiko eines Herzinfarkts oder eines Schlaganfalls. Bei einem Herzanfall
kénnen Teile einer verstopften Arterie sich losen und ein Blutgefdl in der Korona verstopfen,
wodurch Teile des Herzmuskels absterben. Bei einen Schlaganfall ist das Gehirn betroffen.

Auch hoher oder niedriger Blutdruck sind Symptome die ernst genommen werden sollten. Sie gehen
oft Hand in Hand mit Beschwerden wie: Schwindel, Ermiidung oder Kopfschmerzen.

Hoher Blutdruck kann den Nieren Schaden zufiigen.

Ein zu niedriger Blutdruck kann zu Schwécheanfillen fiihren.

Es sind insbesondere die Triterpene die einen besonderen Einflu auf das Herz und den Kreislauf
ausiiben. Wissenschaftliche Untersuchungen zeigten, dass die folgenden Beschwerden verbessert
wurden.

- Herz rhytmusstérung (60 %)

- Schlafstérung (77,8 %)

- Angina pectoris (84,4 % )

- Midigkeit (77,8 %)

- Driickendes und beklemmendes Gefiihl in der Brust (90,4 %)
- Kopfschmerzen mit Schwindel (86,7 %)

- Kaltegefiihl (73,9 %)

- Kurzatmigkeit (72,5 %)
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11. VORBEUGEN MIT REISHI

In der heutigen Zeit, wo viele Menschen krank und belastet sind, leidet laut Statistik einer von drei
Menschen an Krebs (dies war vor kurzem noch einer von vier Menschen) und immer mehr
“Altersbedingte Krankheiten” und “Zivilisationskrankheiten” treten in einem fritheren Alter in
Erscheinung (Diabetes schon bei Kindern) und der Widerstand der Menschen nimmt immer mehr ab,
wodurch jedes Jahr neue Krankheiten dazu kommen, kénnen wir uns berechtigter Weise fragen, wer
ist wohl noch gesund und wann wird es uns treffen.

Trotz der negativen Berichterstattungen iiber den Gesundheitszustand der Menschen ist es sehr gut
moglich, bis ins hohe Alter gesund zu bleiben.
Das Zauberwort ist “Pravention und Vorbeugen.”

Die Macht der Gewohnheit fiihrt uns dazu, erst dann etwas fiir unsere Gesundheit zu tun, wenn wir
selber betroffen sind. Solange wir “Gesund” sind und es uns “Gut” geht, ist doch alles in Ordnung,
oder?

Eine Krankheit entwickelt sich nicht in zwei oder drei Tagen, wie bei einer akuten Grippe. Es gehen
oft jahrelange “Mangelerscheinungen” einer Krankheit voraus. Wenn wir von bestimmten Vitaminen
oder Mineralien zu wenig bekommen, dann spiiren wir zunéchst jahrelang nichts, weil der Korper sich
die fir den Zellstoffwechsel notwendigen Biokatalysatoren (Vitamine) aus dem benachbarten
Zellgewebe, sowie Blutgefalen, Nervenbahnen, Knochen, usw., holt und auf diese Weise den
Korpern schidigt bis er letztendlich nicht mehr gesund weiter leben kann. Dann erst schreckt der
Mensch auf und fiihlt, dass er krank ist. Fiir viele ist es dann aber leider schon zu spit.

Wenn wir unsere Nahrung unter die Lupe nehmen, dann sehen wir, dass unser Obst und Gemiise nur
noch 20 % bis 30 % der wertvollen Vitamine und Minerale enthdlt. Bodenverunreinigungen,
Bodenauslaugung durch Ubermistung und Kunstdiinger, unreifes Ernten, lange Lagerzeiten,
Bestrahlen und Transport iiber grole Entfernungen sind hierfiir verantwortlich. Lange Kochzeiten
geben noch den letzten Rest dazu.

Unsere Korperzellen benétigen viele Vitamine und Mineralien fiir eine optimale Zellfunktion (ein
Feuer brennt auch nicht ohne Holz). Vitamine und Mineralien sind Biokatalysatoren. Ohne diese kann
eine Zelle ihrer Funktion nicht nachkommen. Sind diese also nicht in geniigender Menge vorhanden,
entsteht eine Dysfunktion und der Mensch wird frither oder spéter krank. Dieser Prozess kann Jahre
lang andauern ohne dass der Mensch etwas merkt. Innerhalb dieses Zeitraumes wird das Immunsystem
beauftragt, alle Prozesse die nicht ordnungsgemédf ablaufen, aufzufangen und umzuleiten oder zu
regulieren, wodurch alles so gut wie moglich weiter laufen kann. Wir kennen alle Menschen in
unserem Umfeld die “nie” was gehabt haben und plétzlich eine unheilbare Krankheit diagnostiziert
bekamen.

Wenn das Immunsystem aber schon geschwicht ist, dann kann es die “kleinsten” Schwankungen nicht
mehr regulieren und der Mensch entwickelt schon frithzeitig allerlei Symptome und Krankheiten,
wobei man oft in eine medizinische Miihle gerit.

Wir horen immer ofter die Aussagen, die darauf hinweisen wie wichtig ein starkes und gesundes
Immunsystem ist. Das Angebot von Immun stirkenden Produkten ist groB und alles wird als
unentbehrlich angepriesen, wobei die Produkte oft {iberteuert sind.

Brauchen wir dies alles?

Nein, natiirlich nicht. Das einzige das wir bendtigen ist eine positive und offene Lebenshaltung wobei
wir das Bewusstsein entwickeln, das wir unserem Korper das zukommen lassen miissen, was er
bendtigt. Dies ist an erster Stelle eine gesunde (biologische) Nahrung. Die Qualitdt ist wichtig und
nicht die Quantitit (Menge). Menschen denken noch wie frither und sind der Meinung, dass sie “gut”
essen, wenn Sie jeden Tag einen voll gefiillten Tisch vor sich haben. Aber heute kann man sogar sehr
groBe Menge an Nahrung zu sich nehmen, und trotzdem hat man den Korper letztendlich nicht
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gendhrt, weil keine Vitamine, Mineralien, und sonstige wichtige Néhrstoffe fiir den Korper in der
Nahrung enthalten sind. Und das ist genau der Punkt wo viele Menschen viel zu leichtsinnig mit
ihrem Korper umgehen.

Eine gesunde Nahrung hélt unseren Korper gesund und stark. Es kann ein optimales Funktionieren auf
der Zellebene stattfinden und mehr brauchen wir nicht.

Hierbei ist es jedoch immer gut, etwas extra fiir den Korper zu tun, wodurch er auch eine Reserve
bekommt und besser in akuten Stresszustidnden oder bei einer akuten Krankheit agieren kann.

Ein stark und gut funktionierendes Immunsystem ist der Schliissel fiir eine gute Gesundheit.

Die Hauptwirkung des Immunsystems féngt im Darm an. Unsere Darmflora ist ein Teilbestand des
Immunsystems. Haben wir eine gute Darmflora, dann kénnen wir auch alle Néhrstoffe wie Vitamine
und Minerale die unsere Zellen fiir ihre Stoffwechselprozesse benétigen aus unserer téglichen
Nahrung aufnehmen. Wenn wir unsere Darmflora mit biologisch reiner Nahrung (ohne Chemie und
Medikamente) unterstiitzen, dann sind wir schon auf dem Weg einer besseren Gesundheit.

Weiter kdnnen wir unser Immunsystem mit Kriutern die in der Natur vorkommen unterstiitzen .
Dieses Prinzip der Vorbeugung kannte man in der chinesischen Medizin schon ldnger. Zwei der
wichtigsten Krauter aus der chinesischen Naturheilkunde sind Reishi und Jiaogulan.

Beide Kriuter wurden schon 20 und 30 Jahre lang wissenschaftlich erforscht und obschon sie fast
unentbehrlich fiir eine optimale Gesundheit sind, hat man in Europa noch nie etwas von beiden gehort
und sie waren bis vor kurzen noch unbekannt.

Gerade in dieser Zeit sind beide Heilkrduter sehr wichtig, weil ihre Wirkung sich dort entfaltet, wo
weltweit die grofite Not herrscht. Namlich an unserem Immunsystem.

Reishi hat viele gute und starke Eigenschaften die sehr unterschitzt werden. Es erhdht die korperliche
Leistung und wirkt insbesondere auf die Lungen und wirkt positiv bei Asthma und Bronchitis.
Chinesische Athleten konnten Weltrekorde erzielen, weil Sie Pilze in ihrer Diét hatten. Durch Reishi
wird eine maximale Sauerstoffaufnahme des Hamoglobin erreicht, wodurch Ermiidungserscheinungen
bei korperlicher Anstrengung weniger schnell in Erscheinung treten und die Leistung zunimmt.

Die Sauerstoffversorgung nimmt in jedem Organ zu und so wird auch das Gehirn besser mit
Sauerstoff versorgt, wodurch das Konzentrationsvermdgen zunehmend verbessert wird. Dies ist in der
heutigen Zeit bei Studenten sehr wichtig die unter Leistungsdruck stehen und in schlecht geliifteten
Réumen ihre Tage und Priifungen verbringen, wobei Sie oft durch zu wenig Schlaf extra belastet
werden.

Alle diese Eigenschaften haben sehr gute Erfolge bei allerlei altersbedingten Beschwerden.

Man fragt sich oft, warum man trotz 20 jahriger Forschung nie etwas von diesen Mitteln vernommen
hat. Es scheint als ob Kréfte titig sind, die nicht wollen, dass die Menschen gesund werden. Negative
Geschichten sehen wir téglich im Fernsehen und die Zeitungen sind voll davon, aber liber Dinge die
den Menschen zu Gute kommen konnen, hort man fast nie etwas.

Durchgefiihrte Untersuchungen belegen weiterhin, dass der Reishi eine besondere Schutzfunktion bei
Nikotinmissbrauch hat. Die durch das Rauchen bedingten Krankheitssymptome konnten bis auf 25 %
reduziert werden.
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12. REISHI PRODUKT

Reishi ist wegen seines bitteren Geschmacks kein wohlschmeckender Pilz, wobei auflerdem das
Fruchtfleisch schnell holzrig wird.

Doch wird der Pilz als Granulat und Pulver angeboten, wobei man ihn ins Essen sowie in die Suppe
geben oder andere Speisen mitkochen kann.

Reishi Tee: Beim Tee ist das Reishi Granulat in Teebeuteln
verpackt.

Reishi Tee, ist kein Tee dem man des Geschmackes wegen
trinkt, sondern nur allein wegen der gesundheitlichen
Wirkung und Vorbeugung.

Zubereitung: Lassen Sie einen Teebeutel mit Reishi Tee in
eine Tasse mit heilen Wasser zichen. Decken sie die Tasse
mit einer Schiissel ab und lassen Sie das Ganze zichen bis
der Tee kalt geworden ist. Reishi Tee wird kalt getrunken.

Der bittere Geschmack von Reishi ist {ibrigens eine gute Kontrollmoglichkeit, um die Qualitdt zu
priifen. Der bittere Geschmack weist auf das Vorhandensein der Tripertene, die im Reishi Hut
enthalten sind, hin.

Reishi in Kapselform: Der Reishi Pilz wird getrocknet bis er einen Feuchtigkeitsgehalt von weniger
als 10 % hat und wird dann zu feinem Pulver vermahlen. Dies eignet sich &uBerst gut fiir die
Verarbeitung in Kapseln, weil man dann auch nicht durch den bitteren Geschmack irritiert wird.

Es sind Reishikapseln in vielen Varianten auf dem Markt, wobei es fiir den Laien oft schwierig ist, die
richtige Wahl zu treffen. Es gibt Kapseln wo 10 %, 20 % oder 30 % Polysaccharide zugefiigt sind. Je
mehr Polysaccaride zugefiigt werden, desto teurer sind die Kapseln. Welche Kapseln fiir wen am
besten sind, ist schwierig zu beurteilen und ist oft eine finanzielle Angelegenheit.

Wir haben uns dafiir entschieden, so natiirlich wie mdglich zu arbeiten,
ausschlieBlich Kapseln von dem in seiner Ganzheit gemahlenen Reishi Pilz, ohne
extra Zufiihrung von Polysaccharide, zu verwenden. Um eine gute Resorption
durch den Korper zu gewihrleisten sind unsere Reishikapseln mit Vitamin C
angereichert. (Vitamin C wandelt Polysaccharide in Oligosaccharide um. Dies
erhdht die biologische Verfiigbarkeit im biologischem System.)

Mochte man die Wirkung von Reishi erhéhen, dann kann man die Kapseln 6ffnen und den Inhalt in
den Mund schiitten, wobei ein Teil der Stoffe durch die Mundschleimhaut aufgenommen wird.

Man kann Reishi auch mit einem Vitamin C reichhaltigen Getrédnk, oder mit einer Vitamin C
Kapsel/Tablette einnehmen.

Wir importieren Reishi direkt aus China und vertreiben ihn in verschiedenen européischen Léndern.
Es ist unser Ziel, Reishi und Jiaogulan in Europa mehr bekannt zu machen, wodurch wir uns erhoffen,
etwas fiir eine bessere Gesundheit beizutragen. Man mufl aufhoéren zu denken, dass der Kdrper ein
Auto ist, das man in die Werkstatt bringen kann, wenn es kaputt ist und dass der Arzt ein Mechaniker
ist, der den Korper schon wieder repariert.

In China wurde in fritheren Zeiten der Arzt bezahlt wenn der Mensch gesund war. Wurde der Mensch
krank, dann hatte der Arzt versagt und bekam keine Bezahlung. Dies zeigt wie sehr die Chinesen die
Vorbeugung und praventive Medizin schitzten.

Auch in der heutige Zeit kommen wir trotz einer teuren Krankenkasse nicht daran vorbei, frithzeitige
Vorsorgemalnahmen zu treffen, wenn wir gesund bleiben und gesund alt werden wollen. Biologische
Nahrung, eine Ergdnzung mit Reishi und das regelméBig Trinken von Jiaogulan Tee ist hierzu eine
gute und bezahlbare Alternative.
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E-Book, A4 - ....Seiten, mit vielen Fotos dokumentiert.
www.dasneuelicht.com.
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Roter Reishi (Ganoderma Lucidum)

Reishi ist sein japanischer Name. In China heifit er Ling Zhi, was
iibersetzt ,, gottlicher Pilz der Unsterblichkeit“ bedeutet.

Seit Jahrtausenden sind der chinesischen Fiihrungselite die
Eigenschaften des Ling-Zhi Pilzes bekannt. Streng behiitet wurde
dieser Tee und seine Geheimnisse von Generation zu Generation
weitergegeben.

In der chinesischen und japanischen Volksmedizin steht der Reishi als
Heilmittel bereits seit tiber 4000 Jahren (!) hoch im Kurs. Als Symbol
des Gliicks und eines langen Lebens ist der Reishi auf vielen
Zeichnungen, Teppichen sowie auf chinesischem Porzellan abgebildet.
Dieser auflergewohnliche Pilz wurde von der Natur mit zahlreichen
Heilwirkungen ausgestattet. Er schmeckt leicht bitter und duftet
angenehm nach Pilzen.

Reishi ist genau wie Jiaogulan eines der medizinisch wirksamsten
Kréuter die in den letzten zwanzig Jahren die Aufmerksamkeit der
Wissenschaft auf sich gezogen haben und womit inzwischen viele
wissenschaftliche Untersuchungen und Forschungen nach einer
medizinischen und therapeutischen Verwendung gemacht wurden.

Reishi “Ein Gesundheitselixier fiir Kaiser und Konige”
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